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ઝામર માટે લેસર ઇરરડોટોમી સારવાર લેવી
Having laser iridotomy treatment for glaucoma

UHL_0820667 - Gujarati

રડપાટ્ટમેનટ ઑફ ઑપ્ાલમોલજિ
દદદીઓ માટે મારિતી

લેસરલેસર  ઇરરડોટોમીઇરરડોટોમી  એટલેએટલે  શુ?ંશુ?ં
લેસર ઇરરડોટોમી એ એક એવી સારવાર છે જેમા ંતમારી આંખના રંગીન ભાગ (આઇરરસ) 
મા ંએક નાનુ ંછછદ્ર બનાવવા માટે લેસર બીમનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે.

આ પ્રવાિીને આંખની અંદર મકુતપણે ભ્રમણ કરવાની મજૂંરી આપે છે; આ આંખમા ં
દબાણમા ંવધારો કે જેના કારણે તમારી દૃષ્ટ િોખમાઈ શકે છે તે ્વાનુ ંિોખમ ઘટાડે છે 
(તે ઍક્ટૂ પ્રાઇમરી ઍનગલ કલોઝર અ્વા “ઍક્ટૂતીવ્ર ગ્કુોમા” તરીકે ઓળખાય છે), 
અ્વા આંખની ડે્નેિ કેનાલમા ંભરાવો ્વાના િોખમને ઘટાડે છે (ભરાવાની સમિ માટે 
આકૃછત 2 જુઓ).

મનેમન ે લેસરલેસર  ઇરરડોટોમીનીઇરરડોટોમીની  શાશા  માટેમાટે  િરૂરિરૂર  પડીપડી  શકેશકે  છે?છે?
લેસર ઇરરડોટોમી એ એવા દદદીઓ માટે વપરાય છે કે જેમને ખાસ પ્રકારના ઍનગલ કલોઝર 
ગ્કુોમા િોય, અ્વા ્વાનુ ંિોખમ િોય.

આ પ્રરરિયાના 3 કારણો છે:

•  ઍક્ટૂ ગ્કુોમાના હમુલાને રોકવા પ્રયાસ અને સિાય કરવા માટે.

•  ઍક્ટૂ ગ્કુોમાના હમુલાની સારવાર માટે.

•  આંછશક અ્વા સપંણૂ્ટપણે બધં ડે્નેિ કેનાલની સારવાર માટે.

આ લેસર પ્રરરિયા તમારી નિર રાખવામા ંમદદ માટે કરવામા ંઆવે છે. તે પિલેાં્ ી 
ગમુાવેલ દૃષ્ટ ફરી પાછી લાવશે નિીં.

તૈયાર ્યુ:ં	 જુલાઈ 2020

સમીકાાઃ	 જુલાઈ 2023

પછરિકા નબંર: 1028 સસંકરણ: 2

આરોગયઆરોગય  મારિતીમારિતી  અનેઅને  સિાયસિાય www.nhs.uk પરપર  ઉપલબધઉપલબધ  છેછે  અ્વાઅ્વા  
ઇમર્જનસીઇમર્જનસી  છસવાયનીછસવાયની  તબીબીતબીબી  સલાિસલાિ  માટેમાટે 111 પરપર  ફોનફોન  કરોકરો

લેસટરની િૉસસપટલોની મલુાકાત લેવા છવશેના નકશા અને મારિતી માટે આ વેબસાઇટ પર જાઓ www.leicestershospitals.
nhs.uk આ મારિતીપરિક છવશે પ્રછતરરિયા આપવા માટે, અિીં સપંક્ટ  કરો Information For Patients@uhl-tr.nhs.uk

આ પછરિકાનો ફરી્ી ઉપયોગ રરિએરટવ કૉમનસ લાઇસનસ દ્ારા પ્રછતબછંધત છે
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લેસરલેસર  ઇરરડોટોમીઇરરડોટોમી  કેવીકેવી  રીતેરીતે  કાય્ટકાય્ટ  કરેકરે  છે?છે?
સામાનય રીતે, આંખમાં્ ી પ્રવાિીનુ ંઉતપાદન આંખમાં્ ી પ્રવાિી વિવેા્ી સતંલુલત ્ાય છે.

આકૃછતઆકૃછત 1 આંખમા ંપ્રવાિીનો સામાનય પ્રવાિ દશા્ટવે છે - ઉતપાદનની સ્ાન્ી, કીકી મારફતે 
અને ડે્નેિ કેનાલમા ં(વળાકંવાળા તીર).

િો પરૂતા પ્રમાણમા ંપ્રવાિી ડ્ેનેિ કેનાલમાં્ ી બિાર નીકળી શકે તો પણ ભરાવાને લીધે 
આઇરરસ દ્ારા કોણ, પછી આંખની અંદરનુ ંદબાણ વધશે.

આંખમા ંઉંચા દબાણને કારણે ઑષપટક નવ્ટ (ગ્કુોમા) ને નકુસાન ્ાય છે અને તમે પરત ન 
મેળવી શકો તેવી દૃષ્ટની િાછન ્ઈ શકે છે.

આકૃછતઆકૃછત 1: આંખની સામાનય ડે્નેિ છસસટમ
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આકૃછતઆકૃછત 2 બતાવે છે કે ડે્નેિ કેનાલ આઇરરસ દ્ારા અવરોછધત છે, જેનો અ્્ટ છે આંખમા ં
પ્રવાિી ડ્ેનેિ કેનાલમા ંપ્રવેશ કરી શકતુ ંન્ી. આના્ી આંખમા ંદબાણ વધવાનુ ંકારણ 
બને છે આને ભરાવો તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે.

લેસર ટ્ીટમેનટ ઊજા્ટનુ ંરકરણ પિોંચાડે છે જેનો ઉપયોગ આઇરરસમા ંનાના ંછછદ્ર બનાવવા 
માટે ્ાય છે. આ નાના ંછછદ્ર પ્રવાિીને ફરી્ી આંખના આગળના ભાગમા ંઅને ડે્નેિ નિરેમા ં
મકુતપણે વિવેા દે છે.

િો તમારી આઇરરસ ઘરેા રંગની િોય (ઘટ્ટ રંગદ્રવયો િોય) તો લેસર ઇરરડોટોમી પિલેા ં
અનય પ્રકારના લેસર વડે આઇરરસની સારવાર કરવી િરૂરી છે, જે્ી લેસર સરળતા્ી 
અને સરુલકત રીતે આઇરરસમા ંનાનુ ંછછદ્ર કરી શકે. િો િરૂરી િોય તો તમારા આંખના ડૉકટર 
તમારી સા્ે આ છવશે વાત કરશે.

આકૃછતઆકૃછત 2: આઇરરસ દ્ારા કોણનો ભરાવો
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કેટલીક વાર આ કારણો્ી સારવારનુ ંપનુરાવત્ટન કરવાની િરૂર પડી શકે છે:

•  છછદ્ર બનયા બાદ સકૂ્મ દેખાત ુ ંિોય એવુ ંબની શકે, પરંત ુજયારે કકલછનકમા ંતમને 
તપાસવામા ંઆવે તયારે તે ખબૂ નાનુ ંિોવાનુ ંિણાઈ શકે છે.

•  સારવાર પછીના ્ોડા રદવસોમા ંએક નાનુ ંછછદ્ર અંશતાઃ અ્વા સપંણૂ્ટપણે મટી શકે છે અને 
છછદ્રને મોટંુ કરવા અ્વા નવુ ંછછદ્ર બનાવવા માટે વધ ુસારવારની િરૂર પડી શકે છે.

• 1 સારવારમા ંસપંણૂ્ટપણે આઇરરસમાં્ ી પસાર ્વુ ંમશુકેલ છે, અ્વા િો તયા ંકોઈ નાનો 
રકતસ્ાવ િોય તો સારવાર અટકાવવામા ંઆવે છે અને બીજા રદવસે પરૂી કરવામા ંઆવે છે.

ઑપરેશનનાઑપરેશનના  રદવસેરદવસે  શુંશુ ં ્ાય્ાય  છે?છે?
લેસર ટ્ીટમેનટ આઉટપેશન્ટસ કકલછનકમા ંકરવામા ંઆવે છે. જયારે તમે કકલછનક પર પિોંચશો 
તયારે તમારી દૃષ્ટ તપાસવામા ંઆવશે અને તમારી આંખોમા ંટીપા ંનાખંવામા ંઆવશે.

મિરેબાની કરીને નોંધ લેશો કે કોઈ એક ટીપુ ંતમારી ભમર ફરતે મા્ાનો દુખાવો કરી શકે છે. 
આ ્ોડા કલાકો પછી બધં ્ઈ િશે.

િો તમને અગાઉની અપોઇનટમેનટમા ંકિવેામા ંઆવયુ ંન િોય તો ડૉકટર તમને સમજાવશે કે 
તેઓ શા માટે આ સારવાર કરી રહ્ા છે. તેઓ તમને એક સમંછતપરિકમા ંસિી કરવા માટે પણ 
કિશેે.

તમને લેસર રૂમમા ંલઈ િવામા ંઆવશે જયા ંતમારી િડપચી િડેરેસટવાળા મશીન પર ટેકવીને 
તમને બેસાડવામા ંઆવશે. તમારી આંખ પર છવશેષ મૅસગનફાઇંગ કૉનટેકટ લેનસ મકૂવામા ંઆવે 
તે પિલેા ંડૉકટર તમારી આંખને સવંેદ્દનિીન કરવા માટે વધ ુટીપા ંનાખંશે.

તયારબાદ લેસર ટ્ીટમેનટ આપવામા ંઆવશે. લેસર લાગ ુકરવામા ંઆવે તયારે તમે શરૂઆતમા ં
આંખમા ંભારે અસવસ્તા અનભુવવાનુ ંશરૂ કરી શકો છો.

તયારબાદ, તમને દાિછવરોધી (ષસટરોઇડ) આંખના ંટીપાનં ુ ંછપ્રસરિીપશન આપવામા ંઆવશે. િો 
સારવાર પછી તમારા આંખના દબાણમા ંવધારો ્ાય તો તમને તમારી આંખના રકણ માટે 
્ોડા સમય માટે આંખના ંકેટલાકં ટીપા ંઅ્વા ટૅબલે્ટસ લખી આપવામા ં આવી શકે છે.

અમે તમને કિીશુ ંકે તમારે િવે પછી કકલછનકમા ંક્ારે આવવાનુ ં્શે.

આઆ  સારવારનીસારવારની  આડઅસરોઆડઅસરો  અનેઅને  િોખમોિોખમો  શુંશુ ં છે?છે?
આ સારવાર બાદની આડઅસરો અસામાનય છે. મખુય િોખમો આ પ્રમાણે છે:

આંખનાઆંખના  દબાણમાંદબાણમા ં વધારોવધારો  (ઇનટ્ાઑક્લુર(ઇનટ્ાઑક્લુર  પ્રેશર)પ્રેશર) - આવુ ંસારવાર બાદ તરત ્ઈ શકે છે 
અ્વા તમારી ફૉલોઅપોઇનટમેનટફૉલો-અપ અપોઇનટમેનટ પર તે અંગે જાણ ્ઈ શકે છે. 
િો આવુ ં્ાય, તો તમને આંખના ંકેટલાકં વધારાના ંટીપા ંઅ્વા ટૅબલે્ટસ લખી આપવામા ં
આવશે. િો વધારાની સારવાર બાદ પણ આંખનુ ંદબાણ ઊંચુ ંરિ ેતો તેને ઘટાડવા માટે 
શસ્ત્રરરિયાની િરૂર પડી શકે છે.
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રકતસ્ાવરકતસ્ાવ/ / બળતરાબળતરા - જયારે સારવાર દરછમયાન નાની રકતવારિની ફાટે છે તયારે રકતસ્ાવ ્ાય 
છે. સારવાર દરછમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા કૉનટેકટ લેનસ સા્ે દબાણ લાગ ુકરીને રકતસ્ાવ 
બધં કરવામા ંઆવે છે.

તમારી સારવાર પછી તમને આપવામા ંઆવેલા બળતરા છવરોધી આંખના ટીપા ંઆંખમા ં
સોિો (બળતરા) ઘટાડવામા ંમદદ કરશે. િો તમારી ફૉલો-અપ અપોઇનટમેનટમા ંઆંખમા ંિજી 
બળતરા િોય તો તમને 1 ્ી 2 અઠવારડયા ંસધુી આંખના ટીપાનંો ઉપયોગ કરવાનુ ંકિવેામા ં
આવશે.

દૃષ્ટદૃષ્ટ  સબંછંધતસબંછંધત  છવકેપછવકેપ - િો તમારી સારવાર પછી દૃષ્ટ સબંછંધત છવકેપ ્ાય  તો તમે 
નીચેનામાં્ ી કશુકં નોંધો તેમ બની શકે છે:

•  તમારી દૃષ્ટમા ંએક લાઇન (11% જેટલા દદદીઓમા ંઆડી અ્વા વરિાકાર રેખા દેખાય)

•  ઘોય ષસટિંગ (ડબલ દેખાવુ)ં

•  ઝગઝગાટ

•  તમારી દૃષ્ટમા ંઓછાયા દેખાવા

•  અધ્ટચદં્રાકાર

•  દૃષ્ટમા ંઝાખંપ (લેસર પછી 48 કલાક બાદ)

િો તમને સારવાર પછી દૃષ્ટ સબંછંધત છવકેપ આવે છે, તો તે સામાનય રીતે સમય િતા ં(12 
મરિના સધુી) મટી જાય છે અને તમને તેનુ ંપ્રમાણ ઓછ ં્યાનુ ંિણાશે અ્વા તમારંુ મગિ 
તેની સા્ે અનકુલૂન સાધી લે તયારબાદ તે દૂર ્ઈ િશે.

દૃષ્ટનીદૃષ્ટની  િાછનિાછન - સારવાર પછી દૃષ્ટ ગમુાવવાનુ ંએક નાનુ ંિોખમ છે, પરંત ુિોખમ ઓછ ંિોય છે.

સારવારસારવાર  નન  કરાવવાનુંકરાવવાનુ ં શુંશુ ં િોખમિોખમ  છે?છે?
સારવાર ન કરવાના ંિોખમો તમારી સસ્છત પર આધારરત છે.

િો તમારી આંખનુ ંદબાણ સામાનય િોય તો સમય િતા ંઅચાનક ઊંચુ ંદબાણ (ઍક્ટૂ 
ગ્કુોમા) ્વાનુ ંઅ્વા ડે્નેિ કેનાલ બધં ્વાનુ ંનાનુ ંિોખમ રિે્ ુ ંછે.

િોકે, િો તમારી આંખનુ ંદબાણ વધારે રિ ેતો 5 વષ્ટમા ંગ્કુોમા ્વાનુ ંવધારે િોખમ રિે્ ુ ંછે.

તમારી આંખની સસ્છતને ધયાનમા ંલીધા છવના, આંખના દબાણમા ંઅચાનક, મોટો વધારો 
્વાનુ ંએક નાનુ ંિોખમ પણ છે, જે માદંગી, તીવ્ર પીડા, સજૂેલી આંખ (લાલ આંખ) અને 
દૃષ્ટમા ંઘટાડાનુ ંકારણ બની શકે છે. તેને ઍક્ટૂ પ્રાઇમરી ઍનગલ કલોઝર અ્વા ઍક્ટૂ 
ગ્કુોમા કિવેામા ંઆવે છે અને તેને આંખની કટોકટી માનવામા ંઆવે છે.
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ઑપરેશનઑપરેશન  પછીપછી  શુંશુ ં ્ાય્ાય  છે?છે?
તમારી સારવાર પછી તમારી આંખ બરાબર સસ્ર ્ઈ ગઈ છે તેની ખાતરી કરવા માટે ્ોડા ં
અઠવારડયા ંપછી આઉટપેશન્ટસ છવભાગમા ંતમને તપાસવામા ંઆવશે.

િો તમારી સારવાર પછી ઘરે પિોંચયા પછી તમને અસવસ્તા અનભુવાતી િોય તો અમે 
સચૂવીએ છીએ કે તમે તમારી સામાનય દદ્ટશામક દવાઓ લો.

લેસર પિલેા ંઉપયોગમા ંલેવાતા આંખોના ટીપાં્ ી તમારી ભમરના ભાગમા ંમા્ાનો 
દુખાવો ્ઈ શકે છે. ટીપાં્ ી તમારી કીકી પણ સકંોચાતી િોવા્ી તમને ઓછા પ્રકાશવાળો 
કે અંધારરયો ઓરડો વધ ુઅંધકારમય લાગે તેમ બની શકે છે.

લેસર સારવાર લીધા બાદ બેએક કલાક માટે આંખના ંપોપચામંા ંકશુકં ખ ૂચંત ુ ંિોય, 
પોપચામંા ંચીકાશ લાગે એવુ ં્વુ ંઅને ્ોડી અસવસ્તા અનભુવાય એ સામાનય છે. તે દૂર 
કરવા માટે આંખના ટીપાનંો ઉપયોગ કયા્ટ બાદ ્ોડો સમય લાગી શકે છે. સારવાર પછી 
્ોડા કલાકો માટે િો તમારી કીકીઓ િજી નાની િોય તો તમારે લચંતા ન કરવી િોઈએ.

બીજે રદવસે સવાર સધુીમા ંટીપાનંી અસર ઓછી ્ઈ િશે અને તમારી કીકીઓ ફરી્ી 
સામાનય કદની ્ઈ િશે.

તમારી દૃષ્ટમા ં્ોડી ઝાખંપ આવી િોવાનુ ંતમને લાગશે. આમ ્વુ ંસામાનય છે અને 
તમારી દૃષ્ટ સારવાર પિલેા ંજેવી િતી તેવી પછીના 1્ી 2 રદવસોમા ં્ઈ િશે.

હુંહુ ં ઘરેઘરે  જાઉજાઉ  તયારેતયારે  મારેમારે  શુંશુ ં કરવાનીકરવાની  િરૂરિરૂર  છે?છે?
અમે તમારી લેસરની સારવાર પછી બળતરાછવરોધી (સટીરોઇડ) આંખના ટીપા ંઆપીશુ.ં 
આ આંખની બળતરા ઘટાડવામા ંમદદ કરે છે. મોટાભાગના લોકોએ આ ટીપા ંફકત 1 
અઠવારડયા માટે લેવા પડે છે.

િો તમે તમારા ઝામર માટે આંખના ંઅનય ટીપાનંો ઉપયોગ કરી રહ્ા િો તો કૃપા કરીને 
તમારે તમારી સારવાર કરેલી આંખ પર તેનો ઉપયોગ કરવાની િરૂર છે કે નિીં તે અંગે 
ડૉકટરને પછૂો. તમારા ડૉકટર ન કિ ેનિીં તયા ંસધુી તેનો ઉપયોગ કરવાનુ ંચા્ ુરાખવુ ં
સામાનય છે.

િો તમે સારવાર ન કરાયેલ આંખમા ંઝામર માટેના ંટીપાનંો ઉપયોગ કરી રહ્ા િો તો કૃપા 
કરીને જયા ંસધુી તમને ના કિવેામા ંન આવે તયા ંસધુી તેનો ઉપયોગ ચા્ ુરાખો.

તમે સામાનય રીતે કોઈ પણ સમસયાઓ છવના તમારી રોજિંદી પ્રવછૃતિઓ કરતા િો તે રીતે િ 
આ પ્રવછૃતિઓ કરી શકવા સકમ િોવા િોઈએ.

લેસરલેસર  ઇરરડોટોમીઇરરડોટોમી  કેટલીકેટલી  સફળસફળ  છે?છે?
લેસર ઇરરડોટોમી ખબૂ િ સફળ છે.

િો તમારી ફૉલો-અપ મલુાકાતમા ંઇરરડોટોમી છછદ્ર ખલુ્ુ ંિોય અને મોટા કદનુ ંિોય તો 
તેના્ી 60 ્ી 80% દદદીઓમા ંડે્નેિ ઍનગલ ખલૂી શકે છે.



 اگر آپ کو یه معلومات کسی اور زبان میں درکار ہیں، تو براهِ کرم مندرجه ذیل نمبر پر ڻیلی فون کریں۔ ُ
 على  ھذه المعلومات بلغةٍ أخرى، الرجاء الاتصال على رقم الھاتف الذي يظھر في الأسفل
જો તમન ેઅન્ ય ભાષામાાં  આ માિહતી જોઈતી િોય, તો નીચે આપેલ ના� બર પર કૃપા કરી ટેહલફોન કરો 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਕਿਚ ਚਾਹੁੁ� ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ  ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ  ਕਿਦ� ਤੇ ਗਏ ਨੁ� ਬਰ ‘ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੋ। 
Aby uzyskać informacje w innym języku, proszę zadzwonić pod podany niżej numer telefonu  
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બાકીના 20 ્ી 40% દદદીઓ કે જેમા ંડે્નેિ ઍનગલ િજી પણ સાકંડો િોય અ્વા ખલૂયો ન 
િોય તેઓનુ ંઅવલોકન કરવામા ંઆવશે અ્વા તેઓને આંખના ંટીપા ંઅ્વા શસ્ત્રરરિયા 
જેવી વધ ુસારવારની િરૂર પડી શકે છે.

િો વધ ુસારવારની િરૂર િોય તો તમારી ફૉલો-અપ અપોઇનટમેનટ દરછમયાન આ અંગે 
તમારી સા્ે છવગતવાર ચચા્ટ કરવામા ંઆવશે.

િોિો  તમનેતમન ે કોઈકોઈ  લચંતાઓલચંતાઓ  િોયિોય  તોતો  શુંશુ ં કરવુંકરવું
િો તમે ઑપરેશન છવશે વધ ુછવગતવાર વાત કરવા માગંતા િો અ્વા કોઈ અનય  
પ્રશ્ો િોય કે જે માટે તમે તમારી અપોઇનટમેનટ સધુી રાિ િોઈ શકો તેમ ન િો તો તમે  
0116 258 5928 પર ઑપ્ાકલમક સેરેિટરીનો સપંક્ટ  કરી શકો છો.

િો તમને લાગે કે સારવાર પછી તમને કોઈ સમસયા ્ઈ િોઈ શકે તો કૃપા કરીને આઇ 
કેઝ્લુટીનો 0116 258 6273 પર સપંક્ટ  કરો અ્વા Eye Casualty Department - Windsor 
Eye Clinic, Level 1, Windsor Building, Leicester Royal Infirmary પર જાઓ.

કામકાિનો સમય: 	 સોમવાર્ી શરુિવાર - સવારે 8.30 ્ી સાિંના 4.30 સધુી

	 	 	 	 શછનવાર અને રછવવાર - સવારે 8.30 ્ી 12.30 સધુી

િો આ કામના કલાકોની બિાર િોય અને તમને લાગે કે તે તાકીદનુ ંછે, તો કૃપા કરીને 
મખુય ઇમર્જનસી છવભાગ પર જાઓ. તેઓ તમારી સમસયા તપાસશે અને કૉલ પરના 
ઑપ્ાલમોલજિસટ સા્ે વાત કરશે.

િો તમે આ મારિતી બીજી ભાષામા ંઅ્વા ઈઝીરીડ કે બ્ેઇલ જેવા ફૉમમેટમા ંમેળવવા માગતા િો, તો 
કૃપા કરી 0116 250 2959 પર ફોન કરો અ્વા અિીં ઇમેલ કરો equality@uhl-tr.nhs.uk

લેસટરની િૉસસપટલો એ એક સશંોધન સરરિય ટ્સટ છે આ્ી તમે િૉસસપટલ અ્વા તમારા કકલછનકની 
મલુાકાત લો તયારે સશંોધન ચા્ ુિોય તેવુ ંતમને િોવા મળી શકે છે. સશંોધનના લાભો છવશે જાણવા અને 
જાતે તેમા ંસિભાગી બનવા માટે તમારા ડૉકટર કે નસ્ટ સા્ે વાત કરો, 01162588351 પર કૉલ કરો 
અ્વા www.leicestersresearch.nhs.uk/ patient-and-public-involvement વેબસાઇટ પર જાઓ
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