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ઝામર માટે લેસર ઇરિડોટોમી સારવાર લેવી
Having laser iridotomy treatment for glaucoma

UHL_0820667 - Gujarati

ડિપાર્ટમેન્ટ ઑફ ઑપ્થાલ્મોલજિ
દર્દીઓ માટે માહિતી

લેસરલેસર  ઇરિડોટોમીઇરિડોટોમી  એટલેએટલે  શુ?ંશુ?ં
લેસર ઇરિડોટોમી એ એક એવી સારવાર છે જેમા ંતમારી આંખના રંગીન ભાગ (આઇરિસ) 
મા ંએક નાનુ ંછિદ્ર બનાવવા માટે લેસર બીમનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે.

આ પ્રવાહીને આંખની અંદર મકુ્તપણે ભ્રમણ કરવાની મજૂંરી આપે છે; આ આંખમા ં
દબાણમા ંવધારો કે જેના કારણે તમારી દૃષ્ટિ જોખમાઈ શકે છે તે થવાનુ ંજોખમ ઘટાડે છે 
(તે ઍક્ યૂટ પ્રાઇમરી ઍન્ગલ ક્લોઝર અથવા “ઍક્ યૂટતીવ્ર ગ્લુકોમા” તરીકે ઓળખાય છે), 
અથવા આંખની ડ્રેનેજ કેનાલમા ંભરાવો થવાના જોખમને ઘટાડે છે (ભરાવાની સમજ માટે 
આકૃતિ 2 જુઓ).

મનેમન ે લેસરલેસર  ઇરિડોટોમીનીઇરિડોટોમીની  શાશા  માટેમાટે  જરૂરજરૂર  પડીપડી  શકેશકે  છે?છે?
લેસર ઇરિડોટોમી એ એવા દર્દીઓ માટે વપરાય છે કે જેમને ખાસ પ્રકારના ઍન્ગલ ક્લોઝર 
ગ્લુકોમા હોય, અથવા થવાનુ ંજોખમ હોય.

આ પ્રક્રિયાના 3 કારણો છે:

•	 �ઍક્ યૂટ ગ્લુકોમાના હમુલાને રોકવા પ્રયાસ અને સહાય કરવા માટે.

•	 �ઍક્ યૂટ ગ્લુકોમાના હમુલાની સારવાર માટે.

•	 �આંશિક અથવા સપંરૂ્ણપણે બધં ડ્રેનેજ કેનાલની સારવાર માટે.

આ લેસર પ્રક્રિયા તમારી નજર રાખવામા ંમદદ માટે કરવામા ંઆવે છે. તે પહલેાથંી 
ગમુાવેલ દૃષ્ટિ ફરી પાછી લાવશે નહીં.

તૈયાર થયુ:ં	 જુલાઈ 2020

સમીક્ષાઃ	 જુલાઈ 2023

પત્રિકા નબંર: 1028 સસં્કરણ: 2

આરોગ્યઆરોગ્ય  માહિતીમાહિતી  અનેઅને  સહાયસહાય www.nhs.uk પરપર  ઉપલબ્ધઉપલબ્ધ  છેછે  અથવાઅથવા  
ઇમર્જન્સીઇમર્જન્સી  સિવાયનીસિવાયની  તબીબીતબીબી  સલાહસલાહ  માટેમાટે 111 પરપર  ફોનફોન  કરોકરો

લેસ્ટરની હૉસ્પિટલોની મલુાકાત લેવા વિશેના નક્શા અને માહિતી માટે આ વેબસાઇટ પર જાઓ www.leicestershospitals.
nhs.uk આ માહિતીપત્રક વિશે પ્રતિક્રિયા આપવા માટે, અહીં સપંર્ક  કરો Information For Patients@uhl-tr.nhs.uk

આ પત્રિકાનો ફરીથી ઉપયોગ ક્રિએટિવ કૉમન્સ લાઇસન્સ દ્વારા પ્રતિબધંિત છે
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લેસરલેસર  ઇરિડોટોમીઇરિડોટોમી  કેવીકેવી  રીતેરીતે  કાર્યકાર્ય  કરેકરે  છે?છે?
સામાન્ય રીતે, આંખમાથંી પ્રવાહીનુ ંઉત્પાદન આંખમાથંી પ્રવાહી વહવેાથી સતંલુિત થાય છે.

આકૃતિઆકૃતિ 1 આંખમા ંપ્રવાહીનો સામાન્ય પ્રવાહ દર્શાવે છે - ઉત્પાદનની સ્થાનથી, કીકી મારફતે 
અને ડ્રેનેજ કેનાલમા ં(વળાકંવાળા તીર).

જો પરૂતા પ્રમાણમા ંપ્રવાહી ડ્રેનેજ કેનાલમાથંી બહાર નીકળી શકે તો પણ ભરાવાને લીધે 
આઇરિસ દ્વારા કોણ, પછી આંખની અંદરનુ ંદબાણ વધશે.

આંખમા ંઉંચા દબાણને કારણે ઑપ્ટિક નર્વ (ગ્લુકોમા) ને નકુસાન થાય છે અને તમે પરત ન 
મેળવી શકો તેવી દૃષ્ટિની હાનિ થઈ શકે છે.

આકૃતિઆકૃતિ 1: આંખની સામાન્ય ડ્રેનેજ સિસ્ટમ
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આકૃતિઆકૃતિ 2 બતાવે છે કે ડ્રેનેજ કેનાલ આઇરિસ દ્વારા અવરોધિત છે, જેનો અર્થ છે આંખમા ં
પ્રવાહી ડ્રેનેજ કેનાલમા ંપ્રવેશ કરી શકતુ ંનથી. આનાથી આંખમા ંદબાણ વધવાનુ ંકારણ 
બને છે આને ભરાવો તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે.

લેસર ટ્રીટમેન્ટ ઊર્જાનુ ંકિરણ પહોંચાડે છે જેનો ઉપયોગ આઇરિસમા ંનાના ંછિદ્ર બનાવવા 
માટે થાય છે. આ નાના ંછિદ્ર પ્રવાહીને ફરીથી આંખના આગળના ભાગમા ંઅને ડ્રેનેજ નહરેમા ં
મકુ્તપણે વહવેા દે છે.

જો તમારી આઇરિસ ઘરેા રંગની હોય (ઘટ્ટ રંગદ્રવ્યો હોય) તો લેસર ઇરિડોટોમી પહલેા ં
અન્ય પ્રકારના લેસર વડે આઇરિસની સારવાર કરવી જરૂરી છે, જેથી લેસર સરળતાથી 
અને સરુક્ષિત રીતે આઇરિસમા ંનાનુ ંછિદ્ર કરી શકે. જો જરૂરી હોય તો તમારા આંખના ડૉક્ટર 
તમારી સાથે આ વિશે વાત કરશે.

આકૃતિઆકૃતિ 2: આઇરિસ દ્વારા કોણનો ભરાવો
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કેટલીક વાર આ કારણોથી સારવારનુ ંપનુરાવર્તન કરવાની જરૂર પડી શકે છે:

•	 �છિદ્ર બન્યા બાદ સકૂ્ષ્મ દેખાત ુ ંહોય એવુ ંબની શકે, પરંત ુજ્યારે ક્લિનિકમા ંતમને 
તપાસવામા ંઆવે ત્યારે તે ખબૂ નાનુ ંહોવાનુ ંજણાઈ શકે છે.

•	 �સારવાર પછીના થોડા દિવસોમા ંએક નાનુ ંછિદ્ર અંશતઃ અથવા સપંરૂ્ણપણે મટી શકે છે અને 
છિદ્રને મોટંુ કરવા અથવા નવુ ંછિદ્ર બનાવવા માટે વધ ુસારવારની જરૂર પડી શકે છે.

•	 1 સારવારમા ંસપંરૂ્ણપણે આઇરિસમાથંી પસાર થવુ ંમશુ્કેલ છે, અથવા જો ત્યાં કોઈ નાનો 
રક્તસ્રાવ હોય તો સારવાર અટકાવવામા ંઆવે છે અને બીજા દિવસે પરૂી કરવામા ંઆવે છે.

ઑપરેશનનાઑપરેશનના  દિવસેદિવસે  શુંશુ ં થાયથાય  છે?છે?
લેસર ટ્રીટમેન્ટ આઉટપેશન્ટ્સ ક્લિનિકમા ંકરવામા ંઆવે છે. જ્યારે તમે ક્લિનિક પર પહોંચશો 
ત્યારે તમારી દૃષ્ટિ તપાસવામા ંઆવશે અને તમારી આંખોમા ંટીપા ંનાખંવામા ંઆવશે.

મહરેબાની કરીને નોંધ લેશો કે કોઈ એક ટીપુ ંતમારી ભમર ફરતે માથાનો દુખાવો કરી શકે છે. 
આ થોડા કલાકો પછી બધં થઈ જશે.

જો તમને અગાઉની અપોઇન્ટમેન્ટમા ંકહવેામા ંઆવ્યું ન હોય તો ડૉક્ટર તમને સમજાવશે કે 
તેઓ શા માટે આ સારવાર કરી રહ્યા છે. તેઓ તમને એક સમંતિપત્રકમા ંસહી કરવા માટે પણ 
કહશેે.

તમને લેસર રૂમમા ંલઈ જવામા ંઆવશે જ્યાં તમારી હડપચી હડેરેસ્ટવાળા મશીન પર ટેકવીને 
તમને બેસાડવામા ંઆવશે. તમારી આંખ પર વિશેષ મૅગ્નિફાઇંગ કૉન્ટેક્ટ લેન્સ મકૂવામા ંઆવે 
તે પહલેા ંડૉક્ટર તમારી આંખને સવંેદ્દનહીન કરવા માટે વધ ુટીપા ંનાખંશે.

ત્યારબાદ લેસર ટ્રીટમેન્ટ આપવામા ંઆવશે. લેસર લાગ ુકરવામા ંઆવે ત્યારે તમે શરૂઆતમા ં
આંખમા ંભારે અસ્વસ્થતા અનભુવવાનુ ંશરૂ કરી શકો છો.

ત્યારબાદ, તમને દાહવિરોધી (સ્ટિરોઇડ) આંખના ંટીપાનં ુ ંપ્રિસ્ક્રીપ્શન આપવામા ંઆવશે. જો 
સારવાર પછી તમારા આંખના દબાણમા ંવધારો થાય તો તમને તમારી આંખના રક્ષણ માટે 
થોડા સમય માટે આંખના ંકેટલાકં ટીપા ંઅથવા ટૅબ્લેટ્સ લખી આપવામા ં આવી શકે છે.

અમે તમને કહીશુ ંકે તમારે હવે પછી ક્લિનિકમા ંક્યારે આવવાનુ ંથશે.

આઆ  સારવારનીસારવારની  આડઅસરોઆડઅસરો  અનેઅને  જોખમોજોખમો  શુંશુ ં છે?છે?
આ સારવાર બાદની આડઅસરો અસામાન્ય છે. મખુ્ય જોખમો આ પ્રમાણે છે:

આંખનાઆંખના  દબાણમાંદબાણમા ં વધારોવધારો  (ઇન્ટ્રાઑક્યુલર(ઇન્ટ્રાઑક્યુલર  પ્રેશર)પ્રેશર) - આવુ ંસારવાર બાદ તરત થઈ શકે છે 
અથવા તમારી ફૉલોઅપોઇન્ટમેન્ટફૉલો-અપ અપોઇન્ટમેન્ટ પર તે અંગે જાણ થઈ શકે છે. 
જો આવુ ંથાય, તો તમને આંખના ંકેટલાકં વધારાના ંટીપા ંઅથવા ટૅબ્લેટ્સ લખી આપવામા ં
આવશે. જો વધારાની સારવાર બાદ પણ આંખનુ ંદબાણ ઊંચુ ંરહ ેતો તેને ઘટાડવા માટે 
શસ્ત્રક્રિયાની જરૂર પડી શકે છે.
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રક્તસ્રાવરક્તસ્રાવ/ / બળતરાબળતરા - જ્યારે સારવાર દરમિયાન નાની રક્તવાહિની ફાટે છે ત્યારે રક્તસ્રાવ થાય 
છે. સારવાર દરમિયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા કૉન્ટેક્ટ લેન્સ સાથે દબાણ લાગ ુકરીને રક્તસ્રાવ 
બધં કરવામા ંઆવે છે.

તમારી સારવાર પછી તમને આપવામા ંઆવેલા બળતરા વિરોધી આંખના ટીપા ંઆંખમા ં
સોજો (બળતરા) ઘટાડવામા ંમદદ કરશે. જો તમારી ફૉલો-અપ અપોઇન્ટમેન્ટમા ંઆંખમા ંહજી 
બળતરા હોય તો તમને 1 થી 2 અઠવાડિયા ંસધુી આંખના ટીપાનંો ઉપયોગ કરવાનુ ંકહવેામા ં
આવશે.

દૃષ્ટિદૃષ્ટિ  સબંધંિતસબંધંિત  વિક્ષેપવિક્ષેપ - જો તમારી સારવાર પછી દૃષ્ટિ સબંધંિત વિક્ષેપ થાય  તો તમે 
નીચેનામાથંી કશુકં નોંધો તેમ બની શકે છે:

•	 �તમારી દૃષ્ટિમા ંએક લાઇન (11% જેટલા દર્દીઓમા ંઆડી અથવા વક્રાકાર રેખા દેખાય)

•	 �ઘોય સ્ટિંગ (ડબલ દેખાવુ)ં

•	 �ઝગઝગાટ

•	 �તમારી દૃષ્ટિમા ંઓછાયા દેખાવા

•	 �અર્ધચદં્રાકાર

•	 �દૃષ્ટિમા ંઝાખંપ (લેસર પછી 48 કલાક બાદ)

જો તમને સારવાર પછી દૃષ્ટિ સબંધંિત વિક્ષેપ આવે છે, તો તે સામાન્ય રીતે સમય જતા ં(12 
મહિના સધુી) મટી જાય છે અને તમને તેનુ ંપ્રમાણ ઓછું થયાનુ ંજણાશે અથવા તમારંુ મગજ 
તેની સાથે અનકુલૂન સાધી લે ત્યારબાદ તે દૂર થઈ જશે.

દૃષ્ટિનીદૃષ્ટિની  હાનિહાનિ - સારવાર પછી દૃષ્ટિ ગમુાવવાનુ ંએક નાનુ ંજોખમ છે, પરંત ુજોખમ ઓછું હોય છે.

સારવારસારવાર  નન  કરાવવાનુંકરાવવાનુ ં શુંશુ ં જોખમજોખમ  છે?છે?
સારવાર ન કરવાના ંજોખમો તમારી સ્થિતિ પર આધારિત છે.

જો તમારી આંખનુ ંદબાણ સામાન્ય હોય તો સમય જતા ંઅચાનક ઊંચુ ંદબાણ (ઍક્ યૂટ 
ગ્લુકોમા) થવાનુ ંઅથવા ડ્રેનેજ કેનાલ બધં થવાનુ ંનાનુ ંજોખમ રહલે ુ ંછે.

જોકે, જો તમારી આંખનુ ંદબાણ વધારે રહ ેતો 5 વર્ષમા ંગ્લુકોમા થવાનુ ંવધારે જોખમ રહલે ુ ંછે.

તમારી આંખની સ્થિતિને ધ્યાનમા ંલીધા વિના, આંખના દબાણમા ંઅચાનક, મોટો વધારો 
થવાનુ ંએક નાનુ ંજોખમ પણ છે, જે માદંગી, તીવ્ર પીડા, સજૂેલી આંખ (લાલ આંખ) અને 
દૃષ્ટિમા ંઘટાડાનુ ંકારણ બની શકે છે. તેને ઍક્ યૂટ પ્રાઇમરી ઍન્ગલ ક્લોઝર અથવા ઍક્ યૂટ 
ગ્લુકોમા કહવેામા ંઆવે છે અને તેને આંખની કટોકટી માનવામા ંઆવે છે.
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ઑપરેશનઑપરેશન  પછીપછી  શુંશુ ં થાયથાય  છે?છે?
તમારી સારવાર પછી તમારી આંખ બરાબર સ્થિર થઈ ગઈ છે તેની ખાતરી કરવા માટે થોડા ં
અઠવાડિયા ંપછી આઉટપેશન્ટ્સ વિભાગમા ંતમને તપાસવામા ંઆવશે.

જો તમારી સારવાર પછી ઘરે પહોંચ્યા પછી તમને અસ્વસ્થતા અનભુવાતી હોય તો અમે 
સચૂવીએ છીએ કે તમે તમારી સામાન્ય દર્દશામક દવાઓ લો.

લેસર પહલેા ંઉપયોગમા ંલેવાતા આંખોના ટીપાથંી તમારી ભમરના ભાગમા ંમાથાનો 
દુખાવો થઈ શકે છે. ટીપાથંી તમારી કીકી પણ સકંોચાતી હોવાથી તમને ઓછા પ્રકાશવાળો 
કે અંધારિયો ઓરડો વધ ુઅંધકારમય લાગે તેમ બની શકે છે.

લેસર સારવાર લીધા બાદ બેએક કલાક માટે આંખના ંપોપચામંા ંકશુકં ખ ૂચંત ુ ંહોય, 
પોપચામંા ંચીકાશ લાગે એવુ ંથવુ ંઅને થોડી અસ્વસથતા અનભુવાય એ સામાન્ય છે. તે દૂર 
કરવા માટે આંખના ટીપાનંો ઉપયોગ કર્યા બાદ થોડો સમય લાગી શકે છે. સારવાર પછી 
થોડા કલાકો માટે જો તમારી કીકીઓ હજી નાની હોય તો તમારે ચિંતા ન કરવી જોઈએ.

બીજે દિવસે સવાર સધુીમા ંટીપાનંી અસર ઓછી થઈ જશે અને તમારી કીકીઓ ફરીથી 
સામાન્ય કદની થઈ જશે.

તમારી દૃષ્ટિમા ંથોડી ઝાખંપ આવી હોવાનુ ંતમને લાગશે. આમ થવુ ંસામાન્ય છે અને 
તમારી દૃષ્ટિ સારવાર પહલેા ંજેવી હતી તેવી પછીના 1થી 2 દિવસોમા ંથઈ જશે.

હુંહુ ં ઘરેઘરે  જાઉજાઉ  ત્યારેત્યારે  મારેમારે  શુંશુ ં કરવાનીકરવાની  જરૂરજરૂર  છે?છે?
અમે તમારી લેસરની સારવાર પછી બળતરાવિરોધી (સ્ટીરોઇડ) આંખના ટીપા ંઆપીશુ.ં 
આ આંખની બળતરા ઘટાડવામા ંમદદ કરે છે. મોટાભાગના લોકોએ આ ટીપા ંફક્ત 1 
અઠવાડિયા માટે લેવા પડે છે.

જો તમે તમારા ઝામર માટે આંખના ંઅન્ય ટીપાનંો ઉપયોગ કરી રહ્યા હો તો કૃપા કરીને 
તમારે તમારી સારવાર કરેલી આંખ પર તેનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે કે નહીં તે અંગે 
ડૉક્ટરને પછૂો. તમારા ડૉક્ટર ન કહ ેનહીં ત્યાં સધુી તેનો ઉપયોગ કરવાનુ ંચાલ ુરાખવુ ં
સામાન્ય છે.

જો તમે સારવાર ન કરાયેલ આંખમા ંઝામર માટેના ંટીપાનંો ઉપયોગ કરી રહ્યા હો તો કૃપા 
કરીને જ્યાં સધુી તમને ના કહવેામા ંન આવે ત્યાં સધુી તેનો ઉપયોગ ચાલ ુરાખો.

તમે સામાન્ય રીતે કોઈ પણ સમસ્યાઓ વિના તમારી રોજિંદી પ્રવતૃ્તિઓ કરતા હો તે રીતે જ 
આ પ્રવતૃ્તિઓ કરી શકવા સક્ષમ હોવા જોઈએ.

લેસરલેસર  ઇરિડોટોમીઇરિડોટોમી  કેટલીકેટલી  સફળસફળ  છે?છે?
લેસર ઇરિડોટોમી ખબૂ જ સફળ છે.

જો તમારી ફૉલો-અપ મલુાકાતમા ંઇરિડોટોમી છિદ્ર ખલુ્લું હોય અને મોટા કદનુ ંહોય તો 
તેનાથી 60 થી 80% દર્દીઓમા ંડ્રેનેજ ઍન્ગલ ખલૂી શકે છે.



 اگر آپ کو یه معلومات کسی اور زبان میں درکار ہیں، تو براهِ کرم مندرجه ذیل نمبر پر ڻیلی فون کریں۔ ُ
 على  ھذه المعلومات بلغةٍ أخرى، الرجاء الاتصال على رقم الھاتف الذي يظھر في الأسفل
જો તમન ેઅન્ ય ભાષામાાં  આ માિહતી જોઈતી િોય, તો નીચે આપેલ ના� બર પર કૃપા કરી ટેહલફોન કરો 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਕਿਚ ਚਾਹੁੁ� ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ  ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ  ਕਿਦ� ਤੇ ਗਏ ਨੁ� ਬਰ ‘ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੋ। 
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બાકીના 20 થી 40% દર્દીઓ કે જેમા ંડ્રેનેજ ઍન્ગલ હજી પણ સાકંડો હોય અથવા ખલૂ્યો ન 
હોય તેઓનુ ંઅવલોકન કરવામા ંઆવશે અથવા તેઓને આંખના ંટીપા ંઅથવા શસ્ત્રક્રિયા 
જેવી વધ ુસારવારની જરૂર પડી શકે છે.

જો વધ ુસારવારની જરૂર હોય તો તમારી ફૉલો-અપ અપોઇન્ટમેન્ટ દરમિયાન આ અંગે 
તમારી સાથે વિગતવાર ચર્ચા કરવામા ંઆવશે.

જોજો  તમનેતમન ે કોઈકોઈ  ચિંતાઓચિંતાઓ  હોયહોય  તોતો  શુંશુ ં કરવુંકરવું
જો તમે ઑપરેશન વિશે વધ ુવિગતવાર વાત કરવા માગંતા હો અથવા કોઈ અન્ય  
પ્રશ્નો હોય કે જે માટે તમે તમારી અપોઇન્ટમેન્ટ સધુી રાહ જોઈ શકો તેમ ન હો તો તમે  
0116 258 5928 પર ઑપ્થાલ્મિક સેક્રેટરીનો સપંર્ક  કરી શકો છો.

જો તમને લાગે કે સારવાર પછી તમને કોઈ સમસ્યા થઈ હોઈ શકે તો કૃપા કરીને આઇ 
કેઝ્યુલ્ટીનો 0116 258 6273 પર સપંર્ક  કરો અથવા Eye Casualty Department - Windsor 
Eye Clinic, Level 1, Windsor Building, Leicester Royal Infirmary પર જાઓ.

કામકાજનો સમય:	 	 સોમવારથી શકુ્રવાર - સવારે 8.30 થી સાજંના 4.30 સધુી

	 	 	 	 શનિવાર અને રવિવાર - સવારે 8.30 થી 12.30 સધુી

જો આ કામના કલાકોની બહાર હોય અને તમને લાગે કે તે તાકીદનુ ંછે, તો કૃપા કરીને 
મખુ્ય ઇમર્જન્સી વિભાગ પર જાઓ. તેઓ તમારી સમસ્યા તપાસશે અને કૉલ પરના 
ઑપ્થાલ્મોલજિસ્ટ સાથે વાત કરશે.

જો તમે આ માહિતી બીજી ભાષામા ંઅથવા ઈઝીરીડ કે બ્રેઇલ જેવા ફૉર્મેટમા ંમેળવવા માગતા હો, તો 
કૃપા કરી 0116 250 2959 પર ફોન કરો અથવા અહીં ઇમેલ કરો equality@uhl-tr.nhs.uk

લેસ્ટરની હૉસ્પિટલો એ એક સશંોધન સક્રિય ટ્રસ્ટ છે આથી તમે હૉસ્પિટલ અથવા તમારા ક્લિનિકની 
મલુાકાત લો ત્યારે સશંોધન ચાલ ુહોય તેવુ ંતમને જોવા મળી શકે છે. સશંોધનના લાભો વિશે જાણવા અને 
જાતે તેમા ંસહભાગી બનવા માટે તમારા ડૉક્ટર કે નર્સ સાથે વાત કરો, 01162588351 પર કૉલ કરો 
અથવા www.leicestersresearch.nhs.uk/ patient-and-public-involvement વેબસાઇટ પર જાઓ
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