
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ડિમેડશિયા સેવાઓ 

દદીઓ, પડિવાિો અને સંભાળ િાખનાિાઓ માટે માડિતી 

છેલ્લી સમીક્ષા: જુલાઈ 2025  

આગલી સમીક્ષા:જુલાઈ 2028  

પડિકા નંબિ: 247, વૃતાંત: 3 

રજૂઆત  

આ પડિકા તમને ઉન્નત ડિમેડશિયા ધિાવતા લોકોને ખાવા-પીવામાં (પોષણ) થતી કેટલીક સમસ્યાઓ ડવિે જણાવિે. તે િુ ંમદદ 

કિી િકે છે તે ડવિે થોિા ડવચાિો આપે છે. 

• ઉશમાદ ધિાવતા લોકો માટે પોષણ સંબંડધત સમસ્યાઓ સામાશય છે. િોગ વધવાની સાથ ેઆ સમસ્યાઓ વધુ ખિાબ થઈ િકે છે. 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતી વ્યડિ વાતચીત કિવામાં મુશ્કેલીને કાિણે આ સમસ્યાઓ ડવિે તમને જણાવવામાં મુશ્કેલી અનુભવી િકે 

છે. ડમિો અને સંબંધીઓએ િુ ંધ્યાન િાખવું તે જાણવું મિત્વપૂણણ છે. 

• ક્યાિકે ગળવામાં સમસ્યા બની િકે છે. આ પડિકા તમને આનું સંચાલન કેવી િીતે કિવું તે જણાવિ.ે 

• કૃપા કિીને આ પડિકા વાંચો. જો તમને કોઈ પ્રશ્નો િોય તો કૃપા કિીને તમાિા ડમિ અથવા સંબંધીની સંભાળ િાખતા 

આિોગ્યસંભાળ વ્યાવસાડયકો સાથ ેવાત કિો. 

ખાવાની સામાન્ય સમસ્યાઓ 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકોમાં વજન ઘટાિવું સામાશય છે. 

• દિકે વ્યડિની ખાવાની સમસ્યાઓ અલગ અલગ િિે. ખોિાકનો ઇનકાિ કિવો એ ડિમેડશિયાને આગળ વધાિવાની પ્રડિયાનો એક 

ભાગ િોઈ િકે છે. 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકોને ખોિાક, પીણા અને છિીઓ, કાંટા, પ્લેટ અને કપ જવેી વસ્તુઓ ઓળખવામાં મુશ્કેલી પિી િકે છે. 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકો તમને તેમની જરૂડિયાતો કિી િકતા નથી. તેઓ તમને કિી િકતા નથી કે તેઓ ભૂખ્યા નથી અથવા 

તેમને ખોિાક ગમતો નથી. 

• આગળ પિતા ડિમેડશિયાથી પીિાતા કેટલાક લોકો િાિીડિક િીતે ઓછા સડિય િોઈ િકે છે તેથી તેમને ભૂખ લાગતી નથી. અશય 

લોકો ખૂબ ગડત કિી િકે છે અને ચાલી િકે છે જનેો અથણ એ થઈ િકે છે કે તેઓ વધુ કેલિી વાપિ ેછે. 

આરોગ્ય ની માહિતી અને  સિાયતા www.nhs.uk ઉપર મળી રિે છે અથવા હિન-કટોકટી તિીિી સલાિ માટે 

111 પર ફોન કરો 

જૂઓwww.leicestershospitals.nhs.uk નકિા માટે અથવા લેસ્ટિની િૉડસ્પટલો ડવષે જાણવા માટે, અથવા આ માડિતી પડિકા ડવષે 

જણાવવું િોય તો સંપકણ  કિોInformationForPatients@uhl-tr.nhs.uk 

આ પડિકાનો ઉપયોગ ડિએડટવ કૉમશસ લાઈસશસ દ્વાિા મયાણડદત છે 1 

ઉન્નત ડિમેડશિયા ધિાવતા લોકો માટે પોષણ અગંે મદદ અન ેસલાિ  

Help and advice on nutrition for people living with advanced 

dementia (Gujarati) 

 

http://www.nhs.uk/
http://www.leicestershospitals.nhs.uk/
mailto:InformationForPatients@uhl-tr.nhs.uk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• કેટલાક લોકોને વધાિાની મદદ ડવના એકાગ્રતા, સંકલન અને ખાવામાં મુશ્કેલી પિી િકે છે. તેમને આખા માગે ભોજન પિ ધ્યાન કેડશિત 

કિવામાં સમસ્યા આવી િકે છે. 

• પીિા, દવા, મોનંી સમસ્યાઓ, કબડજયાત અને અશય તબીબી પડિબળો પણ ભૂખ ઓછી લાગવાનું કાિણ બની િકે છે. તબીબી ટીમ 

આની તપાસ કિિ.ે 

ખાવાની સમસ્યાઓન ું સુંચાલન 

• વ્યડિને જાણવી મિત્વપૂણણ છે. દિકે વ્યડિની પોતાની પસંદ અને જરૂડિયાતો િોય છે. તમાિા સંબંધીની પસંદ અને નાપસંદ ડવિે 

તમને વધુ સાિી િીતે ખ્યાલ આવિે. આ માડિતી સ્ટાફ સાથ ેિેિ કિો. 

• વ્યડિને તેમને ગમતો ખોિાક નાના અને ડનયડમત ભાગમાં આપવાથી મદદ મળી િકે છે. 

• ખોિાકનો સ્વાદ બદલાઈ િકે છે. ડવડવધ િંગો, ગંધ અને પોતવાળા ખોિાક અજમાવવાથી મદદ મળી િકે છે. તેઓ એવા ખોિાક પસંદ 

કિી િકે છે જ ેમીઠા િોય અથવા વધુ તીવ્ર સ્વાદવાળા િોય. 

• ભોજનનો સમય િળવા િાખવાનો પ્રયાસ કિો. ખાવા માટે પુષ્કળ સમય િાખો. જો વ્યડિ ખોિાકનો ઇનકાિ કિ ેછે, તો થોિા સમય પછી 

તેને ફિીથી આપો. 

• ખાતિી કિો કે તેઓ ભોજન માટે તેમના ચશ્મા, શ્રવણ યંિ અથવા દાંતનું બનાવટી ચોકઠંુ પિેિ ેછે. 

• ભોજનમાં મદદ કિવાથી તેઓ કેટલંુ ખાય છે તેના પિ મોટો ફિક પિી િકે છે. સાિા ડદવસો અથવા ડદવસના તે સમયનો શ્રેષ્ઠ ઉપયોગ કિો 

જ્યાિ ેતેમની ભૂખ સાિી િોય. 

• છિી અને કાંટાથી ખાવું મુશ્કેલ િોઈ િકે છે. તમે ખોિાકને કાપી િકો છો જથેી તેને ચમચી અથવા આંગળીઓથી ખાઈ િકાય. તેમને 

ખાવા માટે 'સિળ પકિ' કટલિી આપવાનો પ્રયાસ કિો. 

• તેજસ્વી િંગની પ્લેટો વ્યડિને તેમનો ખોિાક વધુ સિળતાથી જોવામાં મદદ કિી િકે છે. 

• જો સ્વાડદષ્ટ ભોજન પૂરં ન થયું િોય તો મીઠાઈનો ઇનકાિ કિિો નિી.ં મીઠા અને સ્વાડદષ્ટ જવેા ખોિાકના ડમશ્રણ ડવિે ડચંતા કિિો 

નિી.ં 

• ખોિાક િુ ંછે તે સમજાવવામાં અને ડચિોનો ઉપયોગ કિવામાં મદદ મળી િકે છે. વોિણ  માં મેનુ ડવકલ્પો ના ફ્લેિ કાિણ  ડચિો છે. 

• પીવું અને ખાવું એ એક સામાડજક પ્રવૃડિ િોઈ િકે છે. તમાિા સંબંધી અથવા ડમિ સાથ ેમળીને ખાવાથી અને પીવાથી મદદ મળી િકે 

છે. 

• જો પોષણ ડચંતાનો ડવષય બની ગયું િોય, તો વ્યડિની સંભાળ િાખતા આિોગ્યસંભાળ વ્યવસાડયક સાથ ેવાત કિો. 

ચાવવાની સમસ્યાઓન ું સુંચાલન 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકોને ચાવવાની અને ગળી જવાની સમસ્યા થઈ િકે છે. તેઓ ચાવવાનું ભૂલી િકે છે અથવા તેઓ ખોિાક મોમંાં 

િાખી િકે છે. 

• વ્યડિનું મો ંસ્વચ્છ અને સ્વસ્થ િાખવાથી (મૌડખક સ્વચ્છતા) ખોિાકનો સ્વાદ સાિો બને છે અને તેમને ચાવવાની અને ગળી જવાની 

મદદ મળે છે. જો મો ંદુખે છે, તો ચાવવું અસ્વસ્થતા અને મુશ્કેલ બનિ.ે તેઓ ખાવા માંગતા ન િોય િકે. 

• દાંતનું બનાવટી ચોકઠંુ અથવા પ્લેટ આિામદાયક અને યોગ્ય િીતે ફીટ કિલેી િોવી જોઈએ. ‘દાંતનું બનાવટી ચોકઠંુ ડફક્સેડટવ’ આમાં 

મદદ કિી િકે છે. 

• વજન ઘટાિવાથી દાંતનું બનાવટી ચોકઠંુ ઢીલંુ પિી િકે છે, જનેાથી ખાવાનું મુશ્કેલ બને છે. 

• ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકો સિળતાથી થાકી િકે છે. નિમ, ભજેવાળો ખોિાક ખાવાથી જનેે ઓછી જરૂિ િોય  

ચાવવાથી મદદ મળી િકે છે. 

2 www.leicestershospitals.nhs.uk 
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પીવાની સમસ્યાઓન ું સુંચાલન 

• લોકો વૃદ્ધ થાય તેમ તિસની લાગણી બદલાય છે. આનો અથણ એ થઈ િકે છે કે વ્યડિને ખબિ ન િોય 

તેઓ તિસ્યા છે. ડિમેડશિયાથી પીિાતા લોકોમાં પણ આ થાય છે. 

• તેમને ડદવસભિ અને ડનયડમત અંતિાલે પીવા માટે પ્રોત્સાડિત કિો. 

• વ્યડિ મોટી માિામાં ન પી િકે. ‘થોિંુ અને વાિંવાિ’ અડભગમ મદદરૂપ થાય છે. 

• સ્પષ્ટ કાચનો ઉપયોગ કિો જથેી વ્યડિ અંદિ િુ ંછે તે જોઈ િકે. અથવા તેજસ્વી િંગના કપનો ઉપયોગ કિો 

ધ્યાન દોિવા માટે તમાિ ેતેમને પીવા માટે બીકિ ન આપવું જોઈએ જ્યાં સુધી કોઈ વાણી અને ભાષા ડચડકત્સક તેની ભલામણ ન 

કિ.ે આનું કાિણ એ છે કે પીણાં શ્વાસનળીમાં પ્રવેિી િકે છે. 

•         તમે તેમના િાથમાં કપ મકૂીને અને આકષણક પીણું પિોચંમાં મૂકીને તેમને પીવા માટે પ્રોત્સાડિત કિી િકો છો. વ્યડિ સાથે પીઓ, 

કાિણ કે તેઓ તમાિા કાયણની નકલ કિી િકે છે. 

• યોગ્ય પીણાં આપવા માટે તેમની પસંદ અને નાપસંદ જાણવી મિત્વપૂણણ છે. 

•          બધા પ્રવાિી ગણાય છે, સૂપ પણ. ગિમ અને ઠંિા, અલગ અલગ પીણાં આપો. 

• દૂધ આધાડિત પીણાં (જમે કે િોટ ચોકલેટ, ડમલ્કિેક, દૂડધયું કોફી, કોમ્પપ્લેન િેક/સૂપ) 

આિાિમાં વધાિાની કેલિી અને પ્રોટીન મેળવવાનો સાિો માગણ છે. 

• ડિિાઇિર ેિન કબડજયાત, પેિાબમાં ચેપ, દબાણ જવેી અશય સમસ્યાઓ તિફ દોિી િકે છે 

અલ્સિ, પિવું અને ડચિભ્રમ. 

મૌહખક પોષણય ક્ત પૂરવણીઓ 

• જો વ્યડિ પૂિતો ખોિાક ન ખાતી િોય, તો િોકટિો િાયેડટડિયન સાથ ેવાત કિિ.ે િાયેડટડિયન 

વધાિાના નાસ્તા અને પીણાંની ભલામણ કિી િકે છે, જનેે પોષણયુિ પૂિવણીઓ તિીકે ઓળખવામાં આવ ેછે. 

• મૌડખક પોષણ પૂિવણીઓ ડવડવધ સ્વાદ અને િૈલીમાં આવ ેછે. તેઓ તિીકે આવી િકે છે. 

ડમલ્કિેક, જ્યુસ ડિર ં ક્સ અને મીઠાઈઓ આ ખોિાકમાં વધાિાની કેલિી અને પ્રોટીન ઉમેિ ેછે. 

• આ ભોજન વચ્ચે આપવાનું શ્રેષ્ઠ છે. 

•         તમાિ ેતેમને આ ખાવા અને પીવા માટે પ્રોત્સાડિત કિવાની જરૂિ પિી િકે છે. 

• જો વ્યડિને પૂિક પસંદ ન િોય, તો પૂિક કેવી િીતે છે તે ડવિે ડવચાિવાનો પ્રયાસ કિો 

િજૂ કિવામાં આવ.ે એક અલગ ગ્લાસ, એક અલગ સ્વાદનો પ્રયાસ કિો, અથવા ડિજમાંથી ઠંિુ કિીને પીિસો. 

ગળતી વખતે મદદ મેળવવી સમસ્યા િની જાય છે 

•          જમે જમે ડિમેડશિયા વધે છે, તેમ તેમ ગળવા માં મુશ્કેલી (ડિસફેજીયા) થઈ િકે છે. આનું કાિણ એ છે કે વ્યડિના સ્નાયુઓ અને 

પ્રડતડિયાઓ યોગ્ય િીતે કામ કિતા નથી. 

• યાદિડિની સમસ્યાઓ વધુ ખિાબ થઈ િિી છે, અને વતણનમાં ફેિફાિ ગળી જવા પિ પણ અસિ કિી િકે છે. આ 

મોઢામાં ખોિાક પકિી િાખવો, સતત ચાવવું અથવા ગળી જવાનું ભૂલી જવું િોઈ િકે છે. 

• ડિમેડશિયાના આગળ પિતા તબક્કામાં, કેટલાક લોકો સુિડક્ષત િીતે ગળી જવાની ક્ષમતા ગુમાવે છે અથવા તો 

ડબલકુલ ગળી જવા 

•          જ્યાિ ેગળી જવાની પ્રડિયામાં ફેિફાિ થાય છે, આ ખાવા-પીવાનું અસુિડક્ષત બનાવી િકે છે. આ સમસ્યાઓ વ્યડિને ખોિાક 

ખાવાથી ગૂંગળામણ થઈ િકે છે અથવા છાતીમાં ચેપ લાગી િકે છે. 
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• જો તમાિા સંબંધીને ગળી જવાની તકલીફ િોય તો અમે તેમને વાણી અને ભાષા ડચડકત્સક પાસ ેમોકલીિું 

ગળી જવા સાથ.ે 

•          એક વાણી અને ભાષા ડચડકત્સક ગળવામાં મુશ્કેલીનું મૂલ્યાંકન કિી િકે છે અને સમસ્યાનું સંચાલન કેવી િીતે કિવું તે અંગે સલાિ 

આપી િકે છે. તેઓ સલાિ આપિ ેકે િુ ંવ્યડિને જાિા પ્રવાિી અને/અથવા ખોિાકની સુસંગતતામાં ફેિફાિની જરૂિ છે. આ 

તેમને ગળવામાં મદદ કિિે. 

• અમાિી પાસે વોિણમાં ડવડવધ સુસંગતતાઓ સાથેનું મેનુ ઉપલબ્ધ છે. માટે કૃપા કિીને સ્ટાફ ને પૂછો. 

ભોજન પસંદગીઓ માં મદદ કિવા માટે એક નકલ  

• વાણી અને ભાષા ડચડકત્સક પણ સલામત ખોિાક અંગે સલાિ આપે છે. આમાં િામેલ િોઈ િકે છે. 

ખાતી વખતે યોગ્ય ડસ્થડત અને વ્યડિએ કેટલી ઝિપથી ખાવું અને પીવું જોઈએ તે 

જ્યાર ેગળી જવાન ું અસ રહિત િન ેછે 

• જ્યાિ ેગળી જવાનું કાયણ યોગ્ય િીતે કામ ન કિતંુ િોય, એવું જોખમ િિેલંુ છે કે ખોિાક અને પીણા 

શ્વાસનળી અને ફેફસામાં નીચ ેજઈ િકે છે. 

• જો ખોિાક અથવા પીણું શ્વાસનળી અને ફેફસામાં જાય છે, તો તેને મિાપ્રાણ  કિેવામાું આવે છે.  તે કાિણ બની િકે છે 

ખાંસી, ગૂંગળામણ, આંખમાં પાણી આવવું અથવા ચિેિો લાલ  પિંતુ મિાપ્રાણ  થઈ િહંુ્ િોવાના ખૂબ ઓછા સંકેતો પણ િોઈ 

િકે છે. 

•          આડસ્પિિેનથી શયુમોડનયા જવેા ગંભીિ છાતીના ચેપ થઈ િકે છે, જ ેજીવલેણ િોઈ િકે છે. તે ખાવા અને પીવાને પણ મુશ્કેલ 

બનાવી િકે છે. સમય જતાં વ્યડિનું વજન ઘટી િકે છે અને ડિિાઇિર ેટેિ થઈ િકે છે. 

• કેટલાક લોકો માટે વાણી અને ભાષા ડચડકત્સકો કિી િકે છે કે કોઈપણ જાિાઈનું પીણું  

અને કોઈપણ સુસંગતતાનો ખોિાક વ્યડિ માટે ખાવા માટે અસુિડક્ષત છે. આ એક 'અસુિડક્ષત ગળી' છે. 

કૃહિમ નળીથી ખોરાક આપવો: 

•         કૃડિમ નળીથી ખોિાક આપવો એ છે જ્યાિ ેએક નળી દાખલ કિવામાં આવ ેછે અને તેનો ઉપયોગ વ્યડિને ખાવા-પીવાને બદલે 

પોષક તત્વો આપવા માટે કિવામાં આવ ેછે. 

•         જો વ્યહક્તની ગળી જવાની સમસ્યાન ું કારણ ઉલટાવી શકાય તેવ ું િોય તો જ અમે આગળ પડતા હડમેહન્શયાથી પીડાતા 

લોકોને  નળીથી ખોરાક આપીએ છીએ. 

• જો કોઈ વ્યડિ ડિમેડશિયાના છેલ્લા તબક્કામાં િોય અને ગળી જવાની સમસ્યાઓ 

તેમના પ્રગડતિીલ ડિમેડશિયાને કાિણે િોવાનું માનવામાં આવ ેછે, તો નળીથી ખોિાક આપવો યોગ્ય પસંદગી નથી. 

• એવા કોઈ પુિાવા નથી કે તે ડિમેડશિયા ધિાવતા લોકોમાં આયુષ્ય વધાિ ેછે. તે િકે છે. 

 જડટલતાઓને કાિણે તેમનું જીવન ટંૂકંુ કિી  

• નળીથી ખોિાક આપવો મિાપ્રાણ નું જોખમ બંધ કિિે નિી.ં આનું કાિણ એ છે કે પેટમાંથી  

પેટમાંથી ગળામાં શ્વાસનળીઓ અને ફેફસાંમાં પાછા જઈ િકે છે. 

• તે એક આિમક અને અસ્વસ્થતાપૂણણ પ્રડિયા િોઈ િકે છે. ઘણીવાિ ડિમેડશિયા ધિાવતા દદીઓ 

સમજતા નથી કે નળી કેમ નાખવામાં આવ ેછે. તેઓ તેને સ્થાનભ્રષ્ટ કિવાનો અથવા દૂિ કિવાનો પ્રયાસ કિી િકે છે, જ ેખતિનાક 

બની િકે છે. 

• નળીથી ખોિાક આપવો ખાવા-પીવાનો આનંદ છીનવી િકે છે. 
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જ્યાર ેકૃહિમ નળીથી ખોરાક આપવાની સલાિ આપવામાું આવતી નથી ત્યાર ેજોખમન ું સુંચાલન કરવ ું: 

• તબીબી ટીમ ભાષણ અને ભાષા ડચડકત્સકો સાથ ેખોિાકની સમસ્યાઓ ડવિે વાત કિિ,ે 

િાયેડટડિયન અને અશય આિોગ્ય સંભાળ વ્યાવસાડયકો. જો તેમને લાગે કે નળીથી ખોિાક આપવો યોગ્ય ડવકલ્પ નથી, તો તેઓ 

તમાિી સાથ ે'જોખમમાં ખોિાક આપવો' ડવિે વાત કિિે. 

• 'જોખમમાં ખોિાક આપવો' અથવા 'આિામદાયક ખોિાક આપવો' એ છે જ્યાિ ેખાવાનું ચાલુ િાખવાનો ડનણણય લેવામાં આવ ેછે. 

અને અસુિડક્ષત ગળી જવા છતાં પીવું. 

• જો 'જોખમ િેઠળ ખોિાક આપવા' પિ સંમડત થઈ ગઈ િોય, તો અમે આને સૌથી યોગ્ય િીતે સંચાડલત કિવાની યોજના બનાવીિું 

વ્યડિ માટે િીતે 

• વાણી અને ભાષા ડચડકત્સક પીણાંની સૌથી સલામત જાિાઈ અને અંગે સલાિ આપિે. 

ખોિાકની સુસંગતતા આ મિાપ્રાણ  અને ગૂંગળામણની િક્યતા ઘટાિવાનો પ્રયાસ કિવા માટે છે. 

•         તમાિ ેજોઈએ: 

• ડનયડમત મોનંી સંભાળ િાખવા માટે પ્રોત્સાડિત કિો 

• ખાવા-પીવામાં મદદ કિો 

• ખાતિી કિો કે વ્યડિ ટટાિ િીતે ખાય છે અને પીવે છે. 

• ખાતિી કિો કે વ્યડિ જાગી છે અને ઉતાવળમાં નથી. 

• જો વ્યડિ મુશ્કેલી અનુભવી િિી િોય તો તેણે સ્વસ્થ થાય ત્યાં સુધી આિામ કિવો જોઈએ. 

• જો વ્યડિ પોતાનું બનાવી િકે તો તે િુ ંઇચ્છિે તે ડવિે ડવચાિવાનો પ્રયાસ કિો. 

ડનણણયો. આમાં એ વાતનો સમાવેિ થઈ િકે છે કે જ્યાિ ેવ્યડિનું સ્વાસ્્ય વધુ ખિાબ થઈ િહંુ્ િોય ત્યાિ ેતે પોતાના જીવનની 

ગુણવિા કેવી િીતે જાળવી િાખવા માંગિે. 

હડમેહન્શયાના પછીના તિક્કા 

જ્યાિ ેડિમેડશિયાથી પીિાતી વ્યડિને ખાવા, પીવા અને ગળવામાં સમસ્યા િોય છે, ત્યાિ ેતેનો અથણ એ થઈ િકે છે કે તે તેની ડસ્થડતના 

અંડતમ તબક્કામાં પિોચંી િહ્ો છે. જમે જમે ડિમેડશિયા વધે છે તેમ વ્યડિ કદાચ: 

• વધુ નાજુક બની િકે છે 

• વધુ વાિંવાિ પિવું અથવા ચેપ લાગવો 

• ગળી જવાની સમસ્યા  ડવકાસ થવો  

• ઓછા ગડતિીલ બનો 

• વધુ ઊંઘ લો 

• ઓછંુ ખાઓ અને ઓછંુ બોલો 

ડિમેડશિયાના છેલ્લા તબક્કામાં િિેલી વ્યડિ, જનેે બીજી કોઈ બીમાિી નથી, તે ઘણા મડિનાઓ સુધી ધીમે ધીમે બગિતી િિી િકે છે. 
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િોહસ્પટલમાું રોકાણ દરહમયાન ખાવાની સમસ્યાઓન ું સુંચાલન 

જો ડિમેડશિયા ધિાવતી વ્યડિને અશય કાિણોસિ િોડસ્પટલમાં આવવાની જરૂિ પિે, તો તેમના ખાવા-પીવા પિ આની અસિ થઈ િકે 

છે: 

• બીમાિી સંબંડધત મૂંઝવણ (ડચિભ્રમ) 

• બીમાિી પોતે 

• પીિા 

• ઓછી ગડતિીલતા અથવા પથાિીવિ િિેવું 

• તેમની ડદનચયાણ ગુમાવવી 

•           િૌચાલયનો ઉપયોગ કિવામાં મુશ્કેલી, જમે કે કબડજયાત    

• મો ંસ્વચ્છતા 

કોઈપણ સમસ્યા િોધવા માટે તબીબી ટીમ આ મુદ્દાઓની સમીક્ષા કિિ.ે 

સુંિુંધીઓ/સુંભાળ રાખનારાઓ કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે: 

•          તમે 'મને વધુ સાિી િીતે જાણો' દદી સાિાંિ ફોમણ ભિી િકો છો. આનાથી સ્ટાફને તમાિા સંબંધીના ખાવા-પીવાની પસંદ/નાપસંદ 

અને ખાવાની આદતો ડવિે ખબિ પિિ.ે 

• તેમના ટૂથબ્રિ,દાંતનું બનાવટી ચોકઠંુ અથવા અશય કોઈપણ િેશટલ સાધનો સાથ ેલાવો. 

• નસણ અને િૉક્ટિને જણાવો કે તમાિા સંબંધીનું વજન ઘિ ેઓછંુ થઈ િહંુ્ છે કે નિી.ં 

• ઘિથેી તેમનો મનપસંદ નાસ્તો ખોિાક જમે કે કેક અને પીણાં લાવો. 

• જો તમને લાગે કે તમાિા સંબંધીને દુખાવો થઈ િહ્ો છે અથવા તેમના મો/ંગળામાં કોઈ સમસ્યા છે તો િૉક્ટિને જણાવો. 

• ભોજનના ડવકલ્પો પસંદ કિવામાં મદદ કિો. મેનૂ માટે પૂછો અને યાદીમાંથી તેમને ગમતો ખોિાક િોધો. 

• દદીઓ અને સંબંધીઓ માટે િોડસ્પટલના મેનુ બધા વોિણમાં અને િોડસ્પટલની વેબસાઇટ પિ છે/ 

સંભાળ િાખનાિાઓ જોવા માટે. 
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•         તમે તમાિા સંબંધી અથવા ડમિ માટે સાપ્તાડિક ભોજન આયોજક (ડચિ જુઓ) ભિી 

િકો છો. 

• વ્યડિ સાથ ેબેસીને તેમને ખાવા અને પ્રોત્સાડિત કિવાનો પ્રયાસ કિો. 

પીવા  સ્ટાફને જણાવો કે તેમણે િુ ંખાધંુ છે. આ ખોિાક િકેોિણ  ચાટણ  અને પ્રવાિી 

ચાટણ  પિ નોધંવું જોઈએ. 

•          જો તમાિા ડપ્રયજન ખાવા-પીવા માટે સંપૂણણપણે ટટાિ ન બેસતા િોય તો નડસિંગ 

સ્ટાફ પાસેથી મદદ લો. 

• તમાિા સંબંધીને પથાિીમાંથી બિાિ બેસવા માટે પ્રોત્સાડિત કિો. 

• તમાિા સગાને પિેિવા માટે તેમના પોતાના કપિાં લાવો, જથેી તેઓ  

 પોતાના સામાશય વ્યડિ જવેા અનુભવી િકે. આનાથી તેમને વધુ ખાવા-પીવામાં 

મદદ મળી િકે છે. 

• જો તમાિા સંબંધીને ગળી જવાની સમસ્યા િોય તો તેમની ઇચ્છાઓ િુ ંિોત તે 

ડવિે ડવચાિો 

જો તેમને ગળી જવાની સમસ્યા િોય. 

http://www.leicestershospitals.nhs.uk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

દદી માહિતી ફોરમ 

વધ  માહિતી અને સિાયતા 

લેસ્ટરની િોહસ્પટલો હડમેહન્શયા સેવાઓ 

0116 258 5652 

એડહમરલ નસસ રાષ્ટ્ર ીય હડમેહન્શયા િેલ્પલાઇન 

તે પડિવાિો માટે ડનષ્ણાત ડિમેડશિયા  સિાયતા આપે છે. 

0800 888 6678 

હડમેહન્શયા ય કે 

www.dementiauk.org 

અલ્ઝાઇમર સોસાયટી 

www.alzheimers.org.uk 

એજ યૂકે  

લેસ્ટિ અને લેસ્ટિિાયિ માટે ડિમેડશિયા સિાય આપો. 

0116 223 7363 

https://www.ageuk.org.uk/leics/our-services/living-with-dementia/dementia-support-service-for- leicester-and-
leicestershire/ 

જો તમને આ માડિતી અશય ભાષા અથવા ઈઝીિિે અથવા બ્રેઈલ જવેી ફોમેટ માં જોઈતી િોય, તો કૃપા કિીને 0116 250 

2959 પિ ટેડલફોન કિો અથવા equality@uhl-tr.nhs.uk પિ ઇમેઇલ કિો 

લેસેસ્ટિની િોડસ્પટલો એક સંિોધન સડિય ટરસ્ટ છે જથેી તમને તમાિા વોિણમાં અથવા તમાિા ડલલડનકમાં સંિોધન થઈ િકે. 

સંિોધનના ફાયદા ડવિ ેવધ ુજાણવા અને પોતાને સામેલ કિવા, તમાિા ડલલડનડિયન અથવા નસણ સાથ ેવાત કિો, 0116 258 8351 

પિ કૉલ કિો અથવા અિી ંમુલાકાત લો www.leicestersresearch.nhs.uk/ patient-and-public-involvement 
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https://piftick.org.uk/
http://www.dementiauk.org/
https://www.alzheimers.org.uk/
https://www.ageuk.org.uk/leics/our-services/living-with-dementia/dementia-support-service-for-leicester-and-leicestershire/
https://www.ageuk.org.uk/leics/our-services/living-with-dementia/dementia-support-service-for-leicester-and-leicestershire/
https://www.ageuk.org.uk/leics/our-services/living-with-dementia/dementia-support-service-for-leicester-and-leicestershire/
mailto:equality@uhl-tr.nhs.uk
http://www.leicestersresearch.nhs.uk/patient-and-public-involvement/

