ROSPECT

(Recommended Summary Plan

Twoj osobisty plan opieki i leczenia w nagtych wypadkach

for Emergency Care & Treatment - ReSPECT) - Polish

Co sie ze mna stanie w naglych wypadkach? ReSPECT

Na czym on polega?

Przygotowujac Twoj osobisty plan opieki klinicznej w nagtych wypadkach
(ReSPECT), opracowujemy indywidualne zalecenia, ktére zostang
zastosowane, kiedy Ty sam nie bedziesz mégt podja¢ decyzji lub wyrazic¢
swojego zdania.

Dla kogo jest on przeznaczony?

Ten plan jest dla kazdego, w szczegdlnosci odnosi sie do oséb
posiadajacych szczegdlne potrzeby; osob, ktérych zycie moze
dobiegac konca lub ktére, z jakiegokolwiek innego powodu,
chciatyby wyrazi¢ swoje preferencje w kwestii opieki i leczenia.

Jak on dziata?

Rozmowy pomiedzy Tobg a pracownikami stuzby zdrowia stanowig
podstawe opracowania planu. Plan ten nalezy mie¢ przy sobie i upewni¢
sie, ze w nagtych wypadkach zostanie natychmiast udostepniony
personelowi medycznemu, tj. pracownikom karetki pogotowia, lekarzom
przyjmujacym poza normalnymi godzinami pracy lub kadrze szpitala, do
ktérego mozesz zostac przyjety.

Co on obejmuje?

Plan stanowi zrédto informacji i wskazéwek dla lekarzy zmuszonych
podjac szybkie decyzje w nagtych wypadkach, pomoze im w osiggnieciu
wiasciwej rownowagi miedzy ukierunkowaniem leczenia gtéwnie na
przedtuzenie Twojego zycia a zapewnieniem Ci przede wszystkim
dobrego samopoczucia. Plan okresla zalecenia w odniesieniu do
konkretnych form leczenia, ktérym chciatbys lub nie chciatbys zostac
poddany, lub tych, ktére w Twoim przypadku nie odniostyby skutku lub
bytyby dla Ciebie niekorzystne. Jedno z zalecen dotyczy préby resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (CPR). Plan zawiera takze szczegéty o innych
waznych dokumentach na temat Twojej opieki i dane 0séb, z ktérymi
nalezy kontaktowac sie w kryzysowych sytuacjach.

Czego plan NIE obejmuje?

Plan nie zezwala na domaganie sie
leczenia, ktore z klinicznego punktu
widzenia jest dla Ciebie nieodpowiednie.
Mimo iz zalecenia nie sg prawnie wigzace,
w nagtych wypadkach moga poméc w
upewnieniu sig, ze otrzymasz najbardziej
wiasciwe dla Ciebie leczenie i opieke,
ktérej sam bys sobie zyczyt.

Dlaczego plan istnieje?

W sytuacjach krytycznych pracownicy stuzby zdrowia moga
by¢ zmuszeni do podjecia szybkich decyzji w odniesieniu
do interwencji medycznych, w ktérych Ty mozesz nie

by¢ w stanie uczestniczy¢. Plan oferuje Ci mozliwos¢
pokierowania ich w wyborze leczenia, ktéremu chciatbys
czy tez nie chciatbys zosta¢ poddany oraz zapisania

form opieki medycznej, ktére moga okazac sie wazne

lub w Twoim przypadku nieskuteczne. Wiele sposobéw
leczenia nastawionych na podtrzymanie zycia wiagze sie z
powodowaniem szkody, dyskomfortu, utraty godnosci lub
ryzykiem zgonu w szpitalu, podczas gdy pacjent zyczytby
sobie pozosta¢ w domu. Duza liczba oséb decyduje sie na
nieponoszenie takiego ryzyka, jesli prawdopodobienstwo,
ze leczenie przyniesie korzysci jest niewielkie. Celem planu
jest zanotowanie Twoich preferencji i zalecen w sytuacjach
nagtych wypadkéw, niezaleznie od etapu zycia, na ktérym
sie znajdujesz.

Co wiecej moge zrobic?

W razie pytan na temat ReSPECT, zwrd¢ sie do cztonka
zespotu opieki zdrowotnej. Istnieja tez inne kroki, ktére
mozesz podja¢, aby dopilnowac, ze Twoje zyczenia w
odniesieniu do przysztej opieki medycznej oraz leczenia
53 znane i szanowane. Na przyktad, mozesz prawnie
upowazni¢ wybrang przez siebie osobe do podejmowania
decyzji w Twoim imieniu lub zapewni¢, ze Twoi bliscy znaja
Twoje preferencje i beda potrafili pomdc specjalistom

w podjeciu najlepszych dla Ciebie decyzji w nagtych
wypadkach. W Anglii i Walii prawo zezwala pacjentom na
odmowe leczenia (Advance Decision to Refuse Treatment
— ADRT), aczkolwiek wyrazne udokumentowanie Twoich
zyczen w kwestii opieki medycznej w przysztosci jest
pomocne niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz w
Zjednoczonym Krolestwie.

Wiecej na: www.respectprocess.org.uk




