
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

આઈ  એ  

વધુ જાણો 
શુું તમે કોઈની સુંભાળ 

રાખો છો? 

જો તમે કોઈ બીજાની સંભાળ રાખવામાં મદદ 

કરી રહ્યા છો કારણ કે તેઓ પોતાની જાત ેસંભાળ 

રાખી શકતા નથી, તો તમે એક સભંાળ રાખનાર 

છો. 

એએમ  

લેસ્ટર સસટી 

લેસ્ટર કેરસસ સપોટસ  સસવસસ 

ટેસલફોન ૦૧૧૬ ૨૨૨ ૦૫૩૮ 

ઇમેઇલ: carers@ageukleics.org.uk  www.ageuk.org.uk 

લેસ્ટરશાયર કાઉન્ટી 

કેરસસ સલસેસ્ટરશાયર માટે સપોટસ  ટેસલફોન 01858 468543 ઇમેઇલ:  

maureen@supportforcarers.org  www.supportforcarers.org 

રટલેન્ડ કાઉન્ટી કાઉસન્સલ 

ટેસલફોન ૦૧૫૭૨ ૭૫૮૧૩૯  

ઇમેઇલ: carersteam@rutland.gov.uk 

www.rutland.gov.uk/adult-social-care/supporting- carers 

યુસનવસસસટી હોસસ્પટલ્સ ઓફ લેસ્ટર એનએચએસ ટરસ્ટ (યૂએચએલ) 

ખાતે દદી સલાહ અન ેસંપકસ  સેવા (પીએએલએસ) ફ્રીફોન: ૦૮૦૮ 

૧૭૮ ૮૩૩૭ ઇમેઇલ: pals@uhl- tr.nhs.uk (લેસ્ટર રોયલ ઇન્ફમસરી, 

લેસ્ટર જનરલ અન ેગ્લેનસફલ્ડ હોસસ્પટલોને આવરી લે છે) 

લેસ્ટરશાયર પાટસનરસશપ એનએચએસ ટરસ્ટ (એલપીટી) ખાતે દદી 

સલાહ અને સંપકસ  સેવા (પીએએલએસ): ટેસલફોન: ૦૧૧૬ ૨૯૫ ૦૮૩૦  

ઇમેઇલ:  lpt.pals@nhs.net (એનએચએસ કોમ્યુસનટી હોસસ્પટલોને 

આવરી લે છે) 

સંભાળ રાખનારા 
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ઘણા લોકો પોતાને સંભાળ રાખનાર તરીકે જોતા નથી. તમારી જાતન ેસંભાળ રાખનાર 

તરીકે જોવુ ંએ તમને જોઈતી માસહતી, સલાહ અને સમથસન મેળવવાનું પ્રથમ પગલંુ હોઈ 

શકે છે. 

એવી સેવાઓ છે જ ેતમન ેઆરોગ્ય અન ેસામાસજક સંભાળ સેવાઓ શોધવામાં મદદ કરી 

શકે છેેઃ 

•  સંભાળ રાખનારાનું મૂલ્યાંકન મેળવવામા ંતમને ટેકો આપવો, 

• લાભોની સલાહ આપવી  

• તમને ભાવનાત્મક ટેકો મેળવવામાં મદદ કરવી 

• સંભાળ રાખનારાનો પાસપોટસ  રજૂ કરવો 

• અન્ય સંભાળ આપનારા લોકોને મળવાની તક આપવી અને બીજંુ ઘણુ ંવધ ુપ્રદાન 

કરવું. 

સંભાળ રાખનારાનો આઈડી કાડસ ેઃ 

• સંભાળ અંગ ેજાગૃસત વધ ેછે 

• વાતચીત શરૂ કરવાની પ્રરેણા આપવા માટે 

બનાવાયેલ છે. 

• લેસ્ટર, લેસ્ટરશાયર અન ેરટલનૅ્ડમાં માન્ય / 

ઓળખાયેલ. 

• ઘણી સવસવધ પ્રકારની પસરસસ્થસતઓમા ંસંભાળ 

રાખનારની ઓળખને સરળ બનાવે છે 

• સંભાળ રાખનારા લોકોની સહાય અથવા સેવાઓ 

મેળવવાની મંજૂરી આપે છે 

• પીડીએફ તરીકે ઉપલબ્ધ છે જ ેતમ ેતમારા મોબાઇલ 

ઉપકરણ પર બતાવી શકો છો. 

જ્યાર ેકોઈ હોસસ્પટલમાં હોય ત્યાર ેસંભાળ રાખનારાઓ માટે સહાય 

હોસસ્પટલ છોડવાનો સમય ક્યારકે દદીઓ અન ેતેમના પસરવાર માટે તણાવપણૂસ હોઈ 

શકે છે. દદીઓ કેવી રીતે અને ક્યાર ેઘર ેપરત આવ ેછે તે માટે બનાવવામાં આવેલી 

કોઈપણ યોજનામાં પસરવારની સંભાળ રાખનારાઓન ેસામેલ કરવાની જરૂર છે. 

સનણસયોમાં સામેલ 

તમે તમારા સપ્રયજનના આયોસજત ઘર ેપરત ફરવા સવશ ેહોસસ્પટલ સ્ટાફને કોઈપણ પ્રશ્નો 

પૂછી શકો છો. હોસસ્પટલ સ્ટાફ દદીની સંભાળમાં જોડાયેલા હોઈ શકે એવા દદીના જી. 

પી. અન ેએડલ્ટ સોસશયલ કેર સાથ ેપણ વાત કરશે. 

મારી સાથે રહો - સડમસેન્શયાના દદીઓ માટે 

'મારી સાથ ેરહો'  પસરવાર, સભંાળ રાખનારા અન ેસમત્રોના ચાટસર પર બનેલ છે. તે 

હોસસ્પટલના તમામ વોડસમાં 'આવકારદાયક વાતાવરણ' ઊભંુ કરવામાં મદદ કર ેછે. 

પસરવારના સભ્યોએ જોવું જોઈએ કે જો તેઓ સડમેસન્શયા ધરાવતા દદીઓ માટે મુલાકાત 

સમયથી વધ ુસમય રહેવા માગંે તો તેમાં કોઈ મુશ્કેલી ન હોવી જોઈએ. 

કાર પાસકિંગ 

સંભાળ રાખનારાઓ અથવા પસરવારના સભ્યો માટે હોસસ્પટલના કાર પાકસમાં પાસકિંગ 

સડસ્કાઉન્ટ (દદી દીઠ ૧). હોસસ્પટલની વેબસાઇટ પર સવગતો જુઓ 

www.leicesterhospitals.nhs.uk/patients/gettingtohospital અથવા કાર પાકસ  

પસત્રકાઓમાં. 

પીણા ં

પીવાના સમયગાળા દરસમયાન સંભાળ લનેારાઓ માટે ચા અને કોફી ઉપલબ્ધ રહેશે. 

કૃપા કરીને હાઉસકીપરને પૂછો, જ ેતમને આ સેવા પ્રદાન કરશે. 

મફત પાસકિંગ 

સાતમા અઠવાસડયાની શરૂઆતમાં હોસસ્પટલ મફત પાસકિંગ ઓફર કરશે. હોસસ્પટલ મખુ્ય 

સંભાળ રાખનારને મફત પાસ આપશે. તે કાર પાકસ  ઓસફસ દ્વારા જારી કરવામાં આવ ેછે. 

વધુ જાણવા માટે 

 તમારા સવસ્તારમા ંકેર 

સસવસસનો સંપકસ  કરો 

 

https://www.leicestershospitals.nhs.uk/patients/getting-to-hospital/

