


Twoja rola jest niezwykle wazna

Aby pomoc nam wykry¢ wczesne oznaki pogorszenia stanu zdrowia, poinformuj nas,

jesli niepokoja Cie:
zmiany temperatury — uczucie goraca
lub zimna
jakiekolwiek zmiany na skérze,
na przyktad blados¢, wysypka
(moze to by¢ trudniejsze do
zauwazenia na czarnej lub brazowej
skorze), owrzodzenia lub pecherze

nasilenie boélu

niski poziom energii lub nietypowa
sennos¢

uczucie pragnienia lub rzadsze
oddawanie moczu

zmiany w oddychaniu

nietypowe zdezorientowanie
wszelkie inne niepokojgce Cie
objawy

Poinformowanie naszych pracownikéw o tych zmianach moze poméc nam wczesnie
wykry¢ pogorszenie stanu zdrowia, dzieki czemu bedziemy mogli podja¢ dziatania
zapobiegajace powazniejszym problemom zdrowotnym.

Co zrobi¢, jesli masz obawy

1 Porozmawiaj z zespotem
opiekujacym sie Toba lub osoba,
ktéra sie zajmujesz.

Jesli nadal masz obawy i uwazasz,
ze zespo6t opieki nie odpowiada na
Twoje watpliwosci, popros o szybka
kontrole.
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Twoja prosba zostanie przekazana do
innego zespotu w naszym szpitalu,
ktéry specjalizuje sie w opiece nad
bardzo chorymi pacjentami. Bedzie

on wspotpracowac z Tobg i Twoim
zespotem opieki w celu zorganizowania
niezbednego leczenia lub dalszej oceny
stanu zdrowia. Ta ustuga jest dostepna
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

martha’s

rule
|
detecting deterioration

Nasze zobowigzania

Bedziemy regularnie pyta¢ o Twoja
opinie i traktowac Twoje obawy
powaznie. Postrzegamy Cie jako
partnera w zapewnianej przez

nas opiece, dlatego zachecamy

do dzielenia sie z nami wszelkimi
obawami i watpliwosciami.

Zeskanuj ten kod,
aby dowiedziec sie
wiecej o Prawie
Marthy.

Nie przeszkadzasz nam - chcemy Cie
wystuchad.




	1_Are you worried a condition is getting worse (Martha's Rule) (Polish)-1



