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પ્ર�તાવના
કૃપા કર�ને  આ પિત્રકા કાળ�થી વાચંો અને તમાર� સારવાર દર�યાન અેની માિહતી �વેા માટે રાખો. તે ક્ષય રોગ 
(ટ�બી) માટેની તમાર� સભંાળ અને સારવાર િવશનેી મહ�વની માિહતી ધરાવે છે.

�ે તમને લવેાતી કોઈપણ દવા અથવા ટ�બી િવશનેી અ�ય માિહતીની સલાહની જ�ર હોય, તો કૃપા કર�ને ટે�લફોન પર 
ટ�બી ન� �સ� ગ સવેાનો સપંકર્: 0116 258 3767.

ટ�બી ન� �સ� ગ સવેા �લનેિફ� હો��પટલ અેક �પે�ય�લ� સવેા છે. અમારા સામા�ય કામના કલાકો સોમવાર થી શુક્રવાર, 
સવાર 8.30 થી સાજંના ં4.30 સધુી છે.

ટ�બી માટેના તમામ પર�ક્ષણો અને સારવાર ગુ� અને િફ્ર છે. 

તમારા ટ�બી નસર્/કેસ: .............................................................................

કો�ટેક્ટ ટે�લફોન નંબર:  ............................................................................. 

ટ�ુબરક્યુલો�સસ (ટ�બી) શું છે?
ટ�ુબરક્યુલો�સસ (ટ�બી) અે અેક મા�યમ, ચપેી રોગ છે જે માયક્રોબે�ક્ટયર્મ  ટ�ુબરક્યુલો�સસ નામના બેકે્ટિરયાથી 
થાય છે. ટ�બી સામા�ય ર�ત ેફેફસા ં(પ�મોનર� ટ�બી) ને અસર કરે છે પરંતુ તે શર�રના અ�ય ભાગોને પણ અસર કર� 
શકે છે, જેમ કે િકડની, હાડકા,ં ગરંથીઅો અથવા મગજ.

ટ�બી સામા�ય ર�તે ટ�બી બકેે્ટિરયા ધરાવતા નાના ટ�પા ંદ્વારા ફેલાય છે. જ્યારે ચપે ગ્ર�ત ��ક્તને ખાસંી આવે છે 
અથવા છ�કં આવે છે �ારે આ ટ�પા ંપેદા થાય છે. �ે આ ટ�પા ં�ાસમા ંલવેામા ંઆવે છે, તો તેમા ંરહેલા બેકે્ટિરયા નવા 
ચપેની શ�આત કર� શકે છે.

�ાસન �ચિક�સા િવભાગ 
દદ�અો માટે માિહતી

અેક્ટિવ ટય્ુબરક ્યુલોસિસની (ટીબી) સારવાર
Treating active tuberculosis (TB) 
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ટ�બીથી થતી બીમાર� સામા�ય ર�તે ધીરે ધીરે િવકસ ેછે. ચપેના સપંકમા� આ�ા પછ� તરત જ કોઈ �ચહ્નો અથવા લક્ષણો ન હોઈ 
શકે. �ે રોગ�પ્રતકારક શ�ક્ત ચપેને મારવા અથવા તનેે િનયંિત્રત કરવામા ંિન�ફળ �ય છે, તો તે ફેફસા ંઅથવા શિરરના અ�ય 
ભાગોમા ંફેલાય છે અન ેથોડા અઠવાિડયા અથવા મિહનામા ંલક્ષણો િવક�સત થાય છે. આને સિક્રય ટ�બી તર�કે અોળખવામા ં
આવે છે.

ફેફસા ંઅને વાયુમાગર્ (પ�મોનર� ટ�બી) મા ંફક્ત ક્ષય રોગ ધરાવતા ��ક્તને ચપેી માનવામા ંઆવે છે. �ે કોઈના શર�રમા ંબજે 
ક્યાયં ટ�બી હોય તો તે બી� લોકોને માટે ચપેી નથી.

ઘણા લોકો કે જેઅો ચપેગ્ર�ત છે તે બીમાર થતા નથી અને ચપે સારવાર િવના થોડા અઠવાિડયા અથવા મિહનામા ંજ �વ� થઈ 
�ય છે. �ે કે, ટ�બી બેકે્ટિરયા િન��ક્રય �વ�પમા ંશર�રમા ંરહે છે. આ ટ�બી તર�કે અોળખાય છે. સ�ુ ટ�બીવાળા લોકો અ�ય 
લોકો માટે ચપેી નથી. લેટે� ટ�બી અે સિક્રય ટ�બી રોગ અને પછ�ની તાર�ખે માદંગી પેદા કરવાની પ્રગ�તમા ંિવકસી શકે છે, 
ખાસ કર�ને �ે તમાર� રોગપ્ર�તકારક શ�ક્ત નબળ� પડી �ય તો.

શું ટ�બીની સારવાર થઈ શકે?
ટ�બી અે અેક ગંભીર ���ત છે, પરંતું �ે અે��ટબાયોિટક્સના યો�ય કોસથ� સારવાર કરવામા ંઆવે તો તે  સામા�ય ર�તે મટાડી 
શકાય છે. મોટાભાગના લોકોને સારવાર દિરમયાન હો��પટલમા ંદાખલ કરવાની જ�ર હોતી નથી.

અે��ટટબાયોિટકસનો કોસર્ અોછામા ંઅોછા 6 મિહના માટે લવેાની જ�ર રહેશે. કેટલાક અલગ. અ�ે�ટટબાયોિટકસનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે કારણ કે ટ�બીના કેટલાક �વ�પો ચોક્કસ અે��ટટબાયોિટકસન સામે �પ્રરતરોધક છે.

મને મદદ, સપોટર્ અને સલાહ કેવી ર�તે મળશે?
િન�ણાત ટ�બી નસર્ સમુદાયમા ંઅને લસ�ેરની તમામ હો�પટલોમા ંકાયર્ કરે છે. અમે સમગ્ર લે�ર, લી�રશાયર અને 
રટલલ�ેડને આવર� લે છે. અમે દદ�અો અને ડોકટરો વ�ચ ેસપંકર્ સાધીઅે છ�અે, ટ�બી અને ટ�બી �સ્ક્રિ �ન� ગ અંગે સલાહ આપીઅે 
છ�અે.

ટ�બીની સારવાર કરાવતા દરેક દદ�અોની નામવાળ� િન�ણાત ટ�બી નસર્/ કેસ મનેજેર હશે, અને તેમના સપંકર્મા ંકેવી ર�તે રહેવું 
તે કહેવામા ંઆવશે. અમાર� ભૂ�મકા તમાર� સારવાર દ્વારા તમને સહાય કરવા અને �ે તમને કોઈ સમ�ા હોય તો તમારો સપંકર્ 
કરવાનો પ્રથમ મુદ્દો છે.

સારવાર શ�ં કયાર્ પછ� આપની અમાર� પ્રથમ મુલાકાત તમારા િનદાનની ચચાર્ કરવા, માિહતી આપવાની અન ેતમને  પ્ર�ો હોય 
તો તનેા જવાબ આપશે. જ્યારે તમે તમાર� સારવાર શ�ં કરો �ારથી અમે સામા�ય ર�ત ેતમને 5 કાયકાર્ર� દવસની અંદર 
મળ�શું.

આ િપત્રકામા ંિવગતવાર જણા�ા મજુબ અમે તમને તમાર� ટ�બી દવા િવશે જણાવીશું. અમે ખાતર� કર�શું તે તમાર� દવાઅોની 
કોઈપણ આડઅસર િવષ ેતમને જણાવીશું અને �ે તમને આડઅસર થાય તો શું કરવું અે પણ તમને જણાવીશું.

અમાર� પ્રથમ મુલાકાત દિરમયાન અમે તમાર� સભંાળની યોજનાને સમંત કર�શું અને તમાર� સારવારન ેઅસર કર� શકે તવેા 
કોઈપણ િપરબળોનું મૂ�ાકંન કર�શું. આ આપણને જ�ર પડ ેતો ��ક્તગત સપોટર્ (સીધી અવલોકન કરેલી સારવાર) ની યોજના 
કરવાની મંજૂર� આપે છે.

અમે તમાર� સારવારને અસર કર� શકે તવેી કોઈપણ સમ�ાઅો, જેમ કે આવાસ, �.પી. શોધવા, દા� અન ે/ અથવા દવાઅો 
સાથ ેસબંંિધત સમ�ાઅો, તમારા રોજગાર, અથવા તમાર� હો�પટલની અેપોઇ�ટમ�ેટમા ંઆવતી સમ�ાઅોમા ંતમને મદદ 
કરવા માટે શે્ર� પ્રયાસો કર�શું.

તમે સપંકમા� આ�ા ંછે ત ેલોકોને શોધવા માટે અમે જવાબદાર છ�અે અન ેચપેનું �ખેમ કોને હોઈ શકે છે. આ લોકોને અમાર� 
��લનીકમા ંઆવવાનું કહેવામા ંઆવશ ેજેથી તેમનું પણ ટ�બી માટેની ટે� કર� શકાય.
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તમાર� પ્રગ�તનું િનર�ક્ષણ કરવા અને તમને અને તમારા પિરવારને સહાય કરવા માટે મિહનામા ં અોછામા ં અોછ� અેક વાર 
તમાર� મુલાકાત લવેાનું લક્ષય રાખશે કેટલીકવાર તમારે મોટા �તરના ટેકાની જ�ર પડી શકે છે. �ે તમને તમાર� સારવાર 
દર�મયાન કોઈ સમ�ા હોય તો તમાર� ટ�બી નસર્ તમારા માટે સૌથી પહેલા કો�ટેક્ટ કે સપંકર્ કર�ને મદદ માટે છે. 

વધુ મા�હતી
 NHSની વેબસાઇટ: www.nhs.uk/conditions/Tuberculosis 

ટ�બીની દવાઅો િવષે મા�હતી

• ટ�બીની દવા સામા�ય ર�તે િદવસમા ંઅેકવાર લવેામા ંઆવે છે. અે બધી અેક સાથ,ે અેક વખતમા ંસલામત ર�તે લઇ શકાય
છે. આ ના�તાના અડધા કલાક પહેલા અથવા ખાલી પેટે લવેી �ેઈઅે. દા.ત. ખોરાક પહેલા 30 �મિનટ અથવા ભોજન 
પછ� 2 થી 3 કલાકે.

• તમાર� ગોળ�અો તમારા પેશાબ અને શર�રના અ�ય પ્રવાહી લાલ અથવા નારંગી રંગના બને છે. આ સપંણૂર્પણ ેસામા�ય
છે. નરમ સોફ્ટ કો�ટેક્ટ લ�ેસ પહેરવાની સલાહ આપવામા ંઆવે છે, કારણ કે તનેા પર ડાઘા પડી શકે છે અથવા રંગ 
બદલાઈ શકે છે.

• હંમેશા તમાર� દવા તનેા મૂળ ક�ટેનરમા ંકે ડબામા ંરાખો અને તનેે ક્યારેય બી� લોકોને આપશો નિહ.

• ત ેમહ�વનું છે કે તમ ેતમાર� દરેક આઉટ પેશ�ટ અેપોઇ�ટમ�ેટમા ં�વ અને કૃપા કર�ને જ્યારે તમે �અો �ારે તમાર� બધી
દવા સાથ ેલઇ જવાનું યાદ રાખો.

• ટ�બીની સારવાર દર�મયાન તમન ેગબર્વતી ન થવાની સલાહ આપવામા ંઆવે . �ે તમે �તનપાન કરાવતા હો તો તમારા
ડૉક્ટર અથવા ટ�બી નસર્ન ેકહો. 

• તમે લેતા હો તે બી� કોઈ પણ દવાઅો િવષે તમારે તમારા ડૉક્ટર અથવા ટ�બી નસર્ને કહેવું જ �ઇેઅે કારણકે ક્ષય રોગ
માટેની દવાઅો, બી� દવાઅો પર અસર કર� શકે છે. અેમા ંડાયા�બટ�સ અન ેવાઇની ગોઈઅો અને ગભર્િનરોધક 
ગોળ�અોનો પણ સમાવેશ થાય છે. 

• � ેતમે ગભર્િનરોધક કે બથર્ કંટ્ર ોલની ગોળ�અોનો ઉપયોગ કર� રહ્યા હોવ તો ટ�બીની સારવાર દર�મયાન તમારે
ગભર્િનરોધકની અેક અલગ ર�તનો ઉપયોગ કરવો �ેઈઅે જેમ કે કો�ડોમ અથવા કોઈલ. તમે હમ��સ મૂક્ત ગભર્િનરોધક 
ગોળ�અો પર આધાર રાખી શકશો નિહ. જેમા ંહોમ��સ દા.ત. ગભર્િનરોધક ગોળ�, ગભર્િનરોધક પેચ, પ્ર�ારોપણ, યોિનની 
ર��ંસ અને કેટલાક ગભર્િનરોધક ઇ�જેક્શન. તમારા ટ�બીની સારવારના સપંણૂર્ સમયગાળા માટે અને તે સમા� થયા પછ� 
28 િદવસ સધુી ગભર્િનરોધકની અ�ય પદ્ધ�તઅો માટે તમારા �.પી. અથવા ફેમેલી �લાિ �ન� ગ ��લિનકની સલાહ મેળવો.

• તમાર� સારવાર દર�યાન દા� ન પીવાની સલાહ આપવામા ંઆવે છે. તમે આ અંગે તમારા ડૉક્ટર, ટ�બી નસર્ અથવા
ફામાર્�સ� સાથ ેચચાર્ કર� શકો છો. 

• � ેતમને તમાર� ગોળ�અો ગળ� જવામા ંતકલીફ હોય તો ઘણી વખત પી શકો અેવી દવા પણ મળ� શકે છે અથવા બોટલ
ખોલવામા ંતકલીફ પડતી હોય તો સાદા ઢાકંણો વાપર� શકાય છે. તમે આ અંગે તમાર� ટ�બી નસર્ અથવા ફામાર્�સ� સાથ ે
ચચાર્ કર� શકો છો.

http://www.nhs.uk/conditions/Tuberculosis
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• ટ�બીની તમામ સારવાર દરેક માટે મફત છે.

• તમારા ડૉક્ટર, ટ�બી નસર્ અથવા ફામાર્�સ� તમને કહે નિહ �ા ંસધુી તમાર� દવા લવેાનું બંધ કરશો નિહ.

• � ેતમાર� દવા લેતી વખતે તમે અ�વ�તા અનુભવતા હોવ તો તરત જ તમાર� ટ�બી નસર્ને જણાવો.

• ઘણા દદ�અો તેમની દવા લેતી વખતે થાકથી પીડાય છે. મોટાભાગના લોકોને કોઇ અ�ય સમ�ા નથી હોતી, પરંતુ �ે તમે 
આ પિત્રકામા ંજણાવેલ કોઈપણ આડઅસરથી પીડાતા હોવ તો કૃપા કર�ન ેશક્ય તેટલી વહેલી તકે તમાર� ટ�બી નસર્ 
સાથ ેચચાર્ કરો.

સારવાર દર�મયાન તમારા �લવર પર શક્ય અસરો િવશે ���ત રહેવું
સારવાર દર�મયાન મોટાભાગના લોકોને તેમના �લવર સાથ ે કોઈ તકલીફ થતી નથી હોતી. પરંતુ કેટલાક િક�સાઅોમા ં �લવર 
ટ�બીની દવાઅો પર પ્ર�તિક્રયા આપી શકે છે. ટ�બીની સારવાર શ�ં કરતા ં પહેલા તથા ��લિનકની દરેક મુલાકાતે પ�ુત 
દદ�અોના �લવર ફંક્શની ટે� કરવામા ંઆવશે. અેમા ંિનય�મત બ� ટે� પણ કરવામા ંઆવશે. 

અમ ેતમને જણાવીશું કે �લવરના કોઈ પણ પ્રોબલમન ે કેવી ર�તે પારખવા. �ે તમને આમાનંા કોઈપણ લક્ષણો હોય તો તમારે 
જ�દ�થી તમાર� ટ�બી નસર્નો કો�ટેક્ટ કરવો જ �ઈેઅે કારણ કે તમને દવા લવેાનું બંધ કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવી શકે છે. 

લક્ષણોમા ંશામેલ છે:

• વારંવાર ઉછાળા આવવા

• ઉ�ટ� થાય

• ચામડીનો કે આખંનો રંગ પીળો (કમળો)

• તમારા પેટની જમણી બાજુઅે દુઃખાવો

અમારા સામા�ય કામના કલાકો પછ� કે સ�ાહના અંતમા/ંબ�ેકની ર�અોમા ં�ે આ લક્ષણો દેખાય તો તમે ટ�બીની સવેાઅોમા ં
કોઈ સાથ ેસપંકર્ ન થાય �ા ંસધુી ગોળ�અો લવેાનું બંધ કરવું યો�ય છે.

� ેટ�બીની સારવાર બંધ કરવી પડ ેતો તમાર� બરાબર તપાસ કરવામા ંઆવશ,ે પરંતુ �લવર સામાનય ર�તે નોમર્લ કામ કરશે. 

શું માર ેસારવાર દર�યાન કોઈ ખાસ ડાયેટનું પાલન કરવાની જ�ર છે?
સારવાર દર�યાન તમારે આ�ાહોલ કે દા� પીવાનું ટાળવું �ેઈઅે કારણ કે તે દવાની અસરને બદલી શકે છે. ભા�યે જ બને કે 
તમારા �લવર પર દવાની અસર પડ ેપણ �ે તમે તમાર� દવા લેતા સમય ેદા� પીતા હોય તો તે �લવરના પ્રો�લમોનું �ખેમ પણ 
વધારે છે. 

સામા�ય ર�તે સામા�ય હે� થી ડાયેટ ખાવાનો પ્રય�ન કરો અને સાર� કેલેર�નું સવેન કરવાનું �ળવો. તમને િવશષે ડાયેટની 
જ�િરયાતો છે અથવા વજન ઘ�ં અોછંુ થયું હોય તો તમાર� ટ�બી નસર્ તમને ડાયેિટશનને મળવાની ગોઠવણ કર� શકે છે. 
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અવારનાવાર કેટલાક લોકોને ટ�બીની દવા લેતી વખતે અમૂક ખોરાકમા ંઅેલ�ર્  થઈ શકે છે. ખાસ કર�ને, ચીઝ, ટયનૂા માછલી 
અન ેલાલ વાઇનથી ફો�લીઅો, ખંજવાળ અથવા ગમ� અનુભવવી વગરે થઈ શકે. �ે તમન ેઆ કોઈ પણ લક્ષણો હોય તો તમાર� 
ટ�બી નસર્ને કો અને તમારા ડાયેટમાથંી પનીર, કે �ચઝ, ઉ�ણકિટબંધીય માછલી અને દા�ને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરો. 

સારવાર દર�યાન અ�ય તમામ ખોરાક અને પીણા ંસરુ�ક્ષત છે. ક્ષય રોગમાથંી તમાર� િરકવીના ભાગ �પે તંદુર�ત ડાયેટ લવેું 
મહ�વનું છે. તમારા વજન પર તમાર� આખી સારવાર દર�યાન �યાન રાખવામા ંઆવશે.  

માર� સારવાના ભાગ�પે માર ેકઇ દવાઅો લવેાની જ�ર છે?
�ે તમને સિક્રય ટ�બીનું િનદાન થાય તો તમને અે�ટ�બાયોિટક્સ સયંોજનનો અોછામા ંઅોછો 6 મિહનાનો કોસર્ સચૂવવામા ં
આવશે. 

પાયિરડોિકસન (જે િવટામીન B6 તર�કે પણ અોળખાય છે):
નાની ધોળા રંગની ગોળ� (10mg અથવા 50mg)

ટ�બીના ઇલાજ માટે વપરાતી અે��ટબાયોિટક્સ દવાઅોથી ઘણી વખત સોય કે પીન જેવું વાગતું હોય કે અકડાઇ જવું (ખાલી ચડી 
જવી) જેવી આડ અસરને રોકવા માટે ઉપયોગમા ંલવેામા ંઆવે છે. 

પાયરોડોિકસન જ્યારે નાના ડૉઝમા ંલવેામા ંઆવે છે �ારે સામા�ય ર�તે કોઈ આડઅસર થતી નથી.

ઇથમ�ટોલ: 
100mg - નાની પીળા રંગની ગોળ�અો.
400mg – મોટ� ગોળ ગ્રે કે રાખોડી રંગની ગોળ�અો.

ઇથમ�ટોલ અ�ેટ�બે�ક્ટયર્લ છે જેનો ઉપયોગ ટ�બીની સારવાર માટે અ�ય દવાઅો સાથ ેકરવામા ંઆવે છે. તે સામા�ય ર�તે 
સારવારના ંપ્રથમ 2 થી 3 મિહનામા ંજ લવેામા ંઆવે છે.  

ભા�યે જ થાય અેવી આડ અસરો:

• ભા�યે જ િક�સાઅોમા ંઆ રંગ અંધ�વ અથવા અ�પ� દ્ર�� સિહતની દ્ર�� સાથ ેસમ�ાઅો સ�ર્  શકે છે, ગંભીર
હોઇ શકે છે. � ેતમને આનો અનુભવ થાય તો ઇથમ�ટોલ લવેાનું બંધ કરો અને શક્ય તેટલી વહેલી તકે તમારા 
ટ�બી નસર્ અથવા ડૉક્ટકરનો સપંકર્ કરો. ઇથમે�ટોલ લવેાનું શ�ં કરતા ંપહેલા તમારે આખંની ટે� કરાવવી 
જેઈઅે.

બી� આડઅસરો હોય શકે:

• હાથ અને પગલા ંસોય કે પીન જેવું વાગવું કે ખાલી ચડી જવી

• ઉછાળા આવવા

• ઉ�ટ� થવી

• ફો�લીઅો

• ખજંવાળ

• ચામડીનો કે આખંનો રંગ પીળો (કમળો)



www.leicestershospitals.nhs.uk 6 

પાયરા�જનામાઇડ:
પાયરા�જનામાઇડ ધરાવતી દવાઅો આ છે:

િરફાટર (ર�ફેમપીસીન અને આઇસોિનયાઝ�ટ સાથ)ે
ગોળ આછા ગુલાબી રંગની, ખાડંના પળ વાળ� ગોળ�અો.

પાયરા�જનામાઇડ અે અે�ટ�બેકે્ટિરયલ છે જેનો ઉપયોગ ટ�બીની સારવાર માટે અ�ય દવાઅો સાથ ેકરવામા ંઆવે છે. તે 
સામા�ય ર�તે સારવારના પ્રથમ 2 થી 3 મિહનામા ંજ લવેામા ંઆવે છે.  

અેની આડ અસર ભા�યે જ હોય છે, જેનો સમાવેશ થાય છે:

• ઉછાળા આવવા

• ઉ�ટ� થવી

• સાધંામા ંદુઃખાવો

• પેશાબ કરો �ારે દુઃખાવો

• ખૂબ જ તાવ

• ચામડીનો કે આખંનો રંગ પીળો (કમળો)
આઇસોિનયા�ઝડ: 
આઇસોિનયા�ઝડ ધરાવતી દવાઅો છે:

• િરફાટર (ર�ફે�પીસીન અને પાયરા�ઝનામાઇડ સાથ)ે
ગોળ આછા ગુલાબી રંગની, ખાડંના ંપળ વાળ� ગોળ�અો.

• ર�ફ�ના, ર�ફે�પીસીન સાથે
300 – લંબગોળ, નારંગી ગોળ�અો. ખાડંના પળ વાળ�. 
150 – ગોળ આછા ગુલાબી રંગની ગોળ�અો, ખાડંના પળ વાળ�. 

અે�ચીબાયોટ�ક, તમામ પ્રકારના ટ�બીની સારવાર માટે વપરાય છે. તે સામા�ય ર�તે તમાર� સપંણૂર્ સારવાર માટે લવેામા ંઆવ
ે છે. તે સવારના ંના�તાના 30 �મિનટ પહેલા અથવા ખાલી પેટે (ભોજન પહેલા ં30 �મિનટ અથવા ભોજન પછ� 2 કલાક) લવેી 

�ેઈઅે.

અેની આડ અસર ભા�યે જ હોય છે. પણ તેમા ંઆનો સમાવેશ થઈ શકે છે:
• હાથ અને પગમા ંખાલી ચડી �ય અથવા બહેર માર� �ય

• વારંવાર ઉછળે

• ઉ�ટ� થવી

• ઝાળા

• ફો�લીઅો

• ખજંવાળ

• ચામડીનો કે આખંનો રંગ પીળો (કમળો)

• �લૂ થયું હોય અવેું લાગે (દુઃખાવો/ઠંડી લાગે)
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Leicester’s Hospitals is a research active trust so you may find research happening on your 
ward or in your clinic. To find out about the benefits of research and become involved yourself, 
speak to your clinician or nurse, call 0116 258 8351 or visit www.leicestersresearch.nhs.uk/
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If you would like this information in another language or format such as EasyRead 

or Braille, please telephone 0116 250 2959 or email equality@uhl-tr.nhs.uk 

 اگر آپ كو یہ معلومات كسى اور زبان میں دركار ہیں، تو براهِ كرم مندرجہ ذیل نمبر پر ٹیلى فون كریں۔ 
خرى، الرجاء الاتصال على رقم الهاتف الذي يظهر في الأسفل على 

ُ
هذه المعلومات بلغةٍ أ  

જો તમન ેઅન્ય ભાષામાાં આ માિહતી જોઈતી હોય, તો નીચે આપેલ નાંબર પર કૃપા કરી ટેિલફોન કરો 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ ਿਦਿੱਤ ੇਗਏ ਨੁੰਬਰ ‘ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰ।ੋ 

Aby uzyskać informacje w innym języku, proszę zadzwonić pod podany niżej numer telefonu 
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Contact details 

TB Nursing Service: 0116 258 3767 

If you have any questions, write them down here to remind you what to ask when you speak to 

your nurse/ doctor/ consultant: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

http://www.leicestersresearch.nhs.uk/patient-and-public-involvement/
http://www.leicestersresearch.nhs.uk/patient-and-public-involvement/



