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રજૂઆત 

તમ ેતમારા ડૉક્િર સાથ ેસુંમત થયા છો કે તમાર ેતમારું  ઓપરશેન જનરલ એનેસ્થેટિક (GA) હેઠળ કરાવવાન ું 

છે. તમારા ઓપરશેન માિે તમને તૈયાર કરવા માિે તમ ેઆ પટિકામાું આપેલી સૂચનાઓ અને તમારા ઓપરશેન 

પછીની સૂચનાઓન ું પાલન કરો તે ખૂબ જ મહત્વન ું છે. 

જનરલ એનેસ્થેટિક શ ું છે? 

જનરલ એનેસ્થેટસયા એ બેભાન કરવાની રીત છે. GA દરટમયાન, એનેસ્થેટિક દવાઓનો ઉપયોગ કરીને તમને 

ઊું ઘાડી દેવામાું અથવા બેભાન કરવામાું આવે છે, જથેી કરીને તમ ેતમારા ઑપરશેન ટવશે જાણતા ન હોવ અને 

જ્યાર ેતે કરવામાું આવે ત્યાર ેતમને હલનચલન ન થાય અથવા દ ખાવો ન થાય. એનેસ્થેટિક એક ટલટિડ તરીકે 

આપવામાું આવે છે જ ેસામાન્ય રીતે તમારા હાથના પાછળના ભાગમાું, પ્લાટસ્િકની પાતળી નળી (કેન્ય લા) 

દ્વારા તમારી નસમાું ઇન્જકે્િ કરવામાું આવે છે. તે તમને ખાસ િરેન કરલેા ડૉક્િર દ્વારા આપવામાું આવશે જનેે 

એનેસ્થેિીસ્િ કહેવાય છે જ ેતમારા ઓપરશેન દરટમયાન તમારી તટબયત અને સલામતી માિે જવાબદાર છે. 

તમારા ઓપરશેન પહેલા ખાવા-પીવાની સૂચનાઓ 

કોટપ્લકેશનને િાળવા માિે તમારા ઓપરશેન અને GA પહલેા થોડા સમય માિે તમે ખાવ ું કે પીશો નહીું (જનેે 

'ઉપવાસ' તરીકે પણ ઓળખવામાું આવે છે) તે મહત્વન ું છે. જો એનેસ્થેટિક દરટમયાન તમારા પેિમાું ખોરાક અથવા 

પ્રવાહી હોય, તો તે તમારા ગળાના પાછળના ભાગમાું આવી શકે છે અને તમારા ફેફસામાું જઈ શકે છે, જનેાથી 

ન કસાન થશ.ે 

આગલા પાના પર તમાર ેજ ેસૂચનાઓન ું પાલન કરવાની જરૂર છે તે તમારા ઓપરશેનન ું આયોજન કયા સમય ે

કરવામાું આવય ું છે તેના પર ટનભજર છે.

હેલ્થની માટહતી અને સપોિટ  www.nhs.uk ઉપર મળી રહે છે અથવા 

ટિન- ઈમજટટસસ તિીિી સલાહ માિે 111 પર ફોન કરો 

જૂઓwww.leicestershospitals.nhs.uk નકશા માિે અથવા લસે્િરની હૉટસ્પિલો ટવષ ેજાણવા માિે, અથવા આ 

માટહતી પટિકા ટવષ ેજણાવવા  ુ ુું  હોય તો કોન્િેક્િ કરોInformationForPatients@uhl-tr.nhs.uk 

1  આ પટિકાનો ફરીથી ઉપયોગ ટિએટિવ કૉમન્સ લાઇસેંસ દ્વારા પ્રટતબુંટિત છે 

જનરલ એનેસ િટક કરાવવ   - તમારા ઓપર ેશન પહેલા અને પછી માિેની 
સૂચનાઓ 

Having a general anaesthetic - instructions to follow before and after 

your operation

http://www.nhs.uk/
http://www.leicestershospitals.nhs.uk/
mailto:InformationForPatients@uhl-tr.nhs.uk
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સવારના ઓપરશેન માિે 

ખાવ ું: તમારા ઓપરશેનની આગલી રાતે મધ્યરાટિ પછી તમાર ેકુંઈ ન ખાવ ું જોઈએ. આમાું ટસ્વટ્સ કે 

ટપપર અને ચ્ય ઇું ગ ગમનો સમાવેશ થાય છે. 

પીવ ું:તમે સવાર ે7 વાગ્યા સ િીફક્ત પાણીપી શકો છો.  જ પાણી પી શકો છોઆ સમય પછી િીજ ું  કુંઈપણ પીશો નહી ું. 

 
િપોરના ઓપરશેન માિે 

ખાવ ું:  તમ ેહળવો નાસ્તો કરી શકો છો દા.ત. સવાર ે7.30 પહેલાું ચા/કોફી સાથ ેએક િોસ્િ અથવા 

ટસટરયલ ખાય શકો છો.આ સમય પછી ટસ્વટ્સ કે ટપપર અને ચ્ય ઇુંગ ગમ સટહત 

કુંઈપણ ખાશો નહીું. 

પીવ ું:તમે સવાર ે11 વાગ્યા સ િીફક્ત પાણીપી શકો છો.  જ પાણી પી શકો છોઆ સમય પછી િીજ ું  કુંઈપણ પીશો નહી ું. 

 
જો તમે આ સમય પછી ખાવા-પીવાન ું ચાલ  રાખશો, તો તમારું  

ઓપરશેન રદ થઈ શકે છે 

 

દવાઓ 

કૃપા કરીને તમારા ઑપરશેનના સવાર ે7 વાગ્યા પહેલાું તમારી સામાન્ય સૂટચત દવા લો, ટસવાય કે તમને તમારી પ્રી-

એસેસમેન્િ એપોઇન્િમેન્િમાું ન કહેવાન ું કહેવામાું આવય ું હોય. 

 

તમારા ઓપરશેન પહેલા તમાર ેશ ું કરવાની જરૂર છે 

• તમારા ઓપરશેનની સવાર,ે કૃપા કરીને બાથ અથવા શાવર કરો. આ તમારી ટસ્કનને સાફ કરશ ેઅને ચેપન ું 

જોખમ ઘિાડશે. 

• તમારા ઓપરશેન પહેલા 24 કલાક સ િી ટસગરિે અથવા આલ્કોહોલ પીશો નહી ું. 

• કોસિેક્િ લેન્સ ન પહેરો 

• સાદી વેટ ુંગ રી ુંગ ટસવાય કોઈ દાગીના પહેરશો નહીું. 

• તમારા ઓપરશેનના ટદવસે મેકઅપ ન કરશો. 

• નેઇલ પોલીશ અથવા એકે્રટલક નખ પહેરશો નહી ું. તમારા ઑપરશેન દરટમયાન, તમારી આુંગળી પર 

મૂકવામાું આવેલ પ્રોબ વડે તમારા ઑટક્સજનના લેવલન  ટનરીક્ષણ કરવામાું આવશ.ે નેઇલ પોલીશ અને 

એિેટલક નખ આમાું દખલ કરી શકે છે. 

• કૃપા કરીને ખાતરી કરો કે તમારી પાસ ેઘર ેપેરાટસિામોલ અને આઇબ પ્રોફેન હોય ટસવાય કે તમે કોઈપણ 

કારણોસર એ માફક ન આવતી હોય. 

• કૃપા કરીને તમારા ઓપરશેન પછી ડે સજજરી ય ટનિમાુંથી તમને એકિ કરવા માિે જવાબદાર પ ખ્ત વયટિની 

વયવસ્થા કરો. તમાર ેતમારા ઓપરશેન પછી 24 કલાક માિે જવાિદાર પ ખ્ત વયના વ્યટક્ત સાથે રહેવાની 

પણ વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. 

• કૃપા કરીને ડર ેટસુંગ ગાઉન અને ચપ્પલ લાવો (જો તમારી પાસ ેહોય તો). 

 

જો તમે આવી ન શકો તો શ ું કરવ ું 

જો તમે તમારા ઑપરશેન માિે હાજર રહી શકતા ન હોવ અથવા તમારી તટબયત ખરાબ હોય (જમે કે ઉિરસ, શરદી, 

ઊું ચ ું તાપમાન અથવા માુંદગી અને ઝાડા), અથવા તમારી ઑપરશેનની તારીખ પહલેાું, તમાર ેડે સજજરી ય ટનિના સ્િાફને 

િેટલફોન કરીને જણાવવ ું જોઈએ. ફોન નુંબરો આ પટિકાના અુંતે મળી શકે છે. 

http://www.leicestershospitals.nhs.uk/


www.leicestershospitals.nhs.uk 3  

હોટસ્પિલમાું આવવાની માટહતી 

મહેરબાની કરીને તમારા એટમમશન પિમાું દશાજવેલ સમય ેસજજરી ય ટનિના ટદવસે ટરસેપ્શનને જાણ કરો. તમારી નસજ તમને 

ય ટનિમાું લઈ જશ ેઅને તમને જણાવશે કે તમારું  ઓપરશેન કયા સમય ેથશે. તમારા કોઈપણ પ્રશ્નોના જવાબ નસજ આપી શકશે. 

 
માર ેમારી સાથે શ ું લાવવાની જરૂર છે? 

• એટમમશનનો પિ. 

• સમય પસાર કરવા માિે તમે વાુંચવા માિે કુંઈક લાવી શકો છો. 

• તમને મોબાઇલ ફોનની મુંજૂરી છે પરુંત  કૃપા કરીને તેને સાયલન્િ રાખો. ડે સજજરી ય ટનિ પર હોવ ત્યાર ેતમાર ેકોઈપણ 

ફોિોગ્રાફ્સ લેવા માિે તેનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ નહીું. 

• કોઈપણ કીમતી સામાન લાવશો નહી ું. 

 
તમારા ઓપરશેન પછી 

તમારા ઓપરશેનના અુંતે, તમ ેજાગવાન ું શરૂ કરશો. તમને થોડા સમય માિે તમારા નાક અને મોું પર ફેસ માસ્ક દ્વારા ઓટક્સજન 

આપવામાું આવશ.ે તમારી એનેસ્થેટિક પછી તમને કેિલીક સામાન્ય આડઅસરોનો અન ભવ થઈ શકે છે જમે કે માુંદગી, શરદી/કુંપન 

અથવા મૂુંઝવણ અન ભવવી શકાય છે. ટચુંતા કરશો નહીું, તમારી નસજ આ આડઅસરો ટવષે જાણકાર છે અને તમારી સુંભાળ રાખશ.ે 

જ્યાું સ િી નસો સુંત ષ્ટ ન થાય કે તમ ેતમારા ઓપરશેન પછી સુંપૂણજ સ્વસ્થ થઈ ગયા છો (સામાન્ય રીતે લગભગ 1 થી 3 કલાક) ત્યાું 

સ િી તમાર ેડે સજજરી ય ટનિમાું રહવેાની જરૂર પડશ.ે 

 
જોખમો, આ અસરો અને ગૂુંચવણોને સમજવ ું 

લોકો શબ્દો અને સુંખ્યાઓન ું અથજઘિન કેવી રીતે કર ેછે તેમાું ટભન્નતા હોય છે. આ સ્કેલ મદદ કરવા માિે આપવામાું આવે છે: 

લોકો શબ્દો અને સુંખ્યાઓન ું અથજઘિન કેવી રીતે કર ેછે તેમાું ટભન્નતા હોય છે. 

આ સ્કેલ મદદ કરવા માિે આપવામાું આવે છે: 

1 in 10 

તમારા પટરવારમાું એક વયટિ 

1 in 100 

શેરીમાું એક વયટિ 

1 in 1,000 

ગામમાું એક વયટિ 
1 in 10,000 

નાના શહેરમાું એક વયટિ 

1 in 100,000 

મોિા શહેરમાું એક વયટિ 

બહ  જ સામાન્ય સમાન્ય અસામાન્ય ક્યારકે ખ બ જ જૂજ 

1 in 10 

તમારા પટરવારમાું 

એક વયટિ 

1 in 100 

શેરીમાું એક વયટિ 

1 in 1,000 

ગામમાું એક 

વયટિ 

1 in 10,000 

નાના શહરેમાું એક 

વયટિ 

1 in 100,000 

મોિા શહેરમાું એક 

વયટિ 

http://www.leicestershospitals.nhs.uk/
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આિ ટનક એનેસ્થેટસયામાું, ગુંભીર સમસ્યાઓ અસામાન્ય છે. જોખમને સુંપૂણજપણ ેદૂર કરી શકાત ું નથી, પરુંત  આિ ટનક સાિનો, તાલીમ 

અને દવાઓએ તેને તાજતેરના વષોમાું વિ  સ રટક્ષત પ્રોટસજર બનાવી છે. 

જોખમને સમજવા માિે, તમાર ેજાણવ ું જોઈએ કે તે થવાની સુંભાવના કેિલી છે, તે કેિલ ું ગુંભીર હોઈ શકે છે અને તેની સારવાર 

કેવી રીતે થઈ શકે છે. એક વયટિ તરીકે તમારા માિેન ું જોખમ તમને અન્ય કોઈ બીમારી અથવા વયટિગત પટરબળો છે કે કેમ 

તેના પર આિાર છે, જમે કે િમૂ્રપાન અથવા વિાર ેવજન. તમારા કોઈપણ પ્રશ્નોના જવાબ નસજ આપી શકશે. 

 
અહીું કેિલીક ખિૂ જ સામાસય અને સામાસય આ અસરો છે જ ેસામાસય એનેસ્થેટિક સાથે થઈ શકે છે: 

• ઓપરશેન પછી માુંદગી અને ઉલિી  

• ઠુંડી/ધ્ર જારી 

• સ ક  ગળ ું 

• ચક્કર, ઝાુંખી દ્રટષ્ટ 

• માથાનો દ ુઃખાવો. 

• હોઠ અથવા જીભને ન કસાન (સામાન્ય રીતે નાન ું) 

• ખુંજવાળ 

• દ ખાવો, દ ખાવો અને પીઠનો દ ખાવો 

• મૂુંઝવણ અથવા મેમરી ન કશાન 

 
નીચેની અસામાસય આ અસરો અને ગૂુંચવણો છે: 

• છાતીમાું ચેપ 

• દાુંતને ન કસાન 

• હાલની તબીબી ટસ્થટત વિ  ખરાબ થઈ રહી છે 

• જાગૃટત (તમારા ઓપરશેન દરટમયાન સભાન થવ ું) 

 
દ લજભ અથવા ખૂબ જ દ લજભ આડઅસરો અને જટિલતાઓ ટવશેની માટહતી અહીું આપેલ નથી, આ પટિકાના અુંતે ‘હ ું વિ  માટહતી 

ક્યાુંથી મેળવી શક ું ’ ટવભાગમાું મળી શકે છે. 

 
જો મારા ઓપરશેન દરટમયાન કે પછી મ શ્કેલીઓ હોય તો શ ું? 

તમારા ઓપરશેન દરટમયાન અને તમારા ઓપરશેન પછી સજજરી ય ટનિના ટદવસે ટથયિેરમાું તમારી ખૂબ નજીકથી દેખરખે 

રાખવામાું આવશે. કોઈ ગૂુંચવણો હોવી અસાિારણ છે પરુંત  જો કોઈ ટચુંતા હોય અને તમ ેતમારા ઓપરશેન પછી ઘર ેજવા 

માિે સાર ન હોય, તો ડૉક્િરો અને નસો નજીકની મ ખ્ય હોટસ્પિલમાું િર ાન્સફરની વયવસ્થા કરશ.ે આ સ ટનટિત કરશે કે તમારી 

દેખરખે રાખવામાું આવે છે અને યોગ્ય જગ્યાએ કાળજી લેવામાું આવે છે જ્યાું રાતોરાત સ ટવિાઓ હોય. 
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સામાસય એનેસ્થેટિક પછી સલામતી સલાહ 

સામાન્ય એનેસ્થેિીક્સ તમારા ઓપરશેન પછી 24 થી 48 કલાક સ િી તમારી યાદશટિ, એકાગ્રતા અને પ્રટતટિયાઓને અસર 

કરી શકે છે. કૃપા કરીને તમારા GA પછી ઓછામાું ઓછા 24 કલાક ઘર ેઆરામ કરો. તમારા ઓપરશેનના બીજા ટદવસ ેકામ 

પર અથવા શાળાએ જશો નહીું. તે મહત્વન ું છે કે તમે આ સચૂનાઓન ું પાલન કરો: 

• એક જવાબદાર પ ખ્ત વયટિએ તમને ઘર ેલઈ જવા જોઈએ અને 24 કલાક તમારી સાથ ેરહેવ ું જોઈએ. 

• ઓછામાું ઓછા 24 કલાક સાયકલ સટહત કોઈપણ વાહન ચલાવશો નહી ું. 

• કોઈપણ મશીનરી અથવા ઉપકરણોને ચલાવશો નહીું કે જનેાથી ન કસાન અથવા ઈજા થઈ શકે. 

• મહત્વના  ટનણજયો  કરવા નટહ અથવા કોઈ  પણ દસ્તાવેજોમા ું સહી કરવી  નટહ . 

• એલ્કોહોલ પીવો નટહ. 

• ધ મ્રપાન ના કરો. 

• ઊું ઘની ગોળીઓ ન લો. 

 
સુંપકટ  ટવગતો 

ડે સજજરી ય ટનટ્સ સોમવારથી શ ક્રવાર, સવાર ે8 થી સાુંજના 5 વાગ્યા સ િી (બેંકની રજાઓ નહીું) ખ લ્લા હોય છે. 
 

ટહુંકલે અને ટ ટસ્િિ ક્િ હોટસ્પિલ ડે સજજરી ય ટનિ: 01455 441 845 

ટપ્ર-એસસેમેન્િ ટલલટનક: 01455 441 847 

Melton Mowbray Hospital ડે સજજરી Unit: 01664 854 904 

Loughborough Hospital ડે સજજરી Unit: 01509 564 406 

હ ું  વધ  માટહતી ક્ાુંથી મેળવી શક ું? 
 

• https://www.rcoa.ac.uk/patientinfo 

• આડઅસરો અને ગૂુંચવણો પર વિ  માટહતી: 

https://www.rcoa.ac.uk/document-store/anaesthesia-explained 
 
 
 

આ પ્રકાશનમાું Royal College of Anaesthetists' (RCoA) દદીની માટહતી જોખમ પટિકા શે્રણીમાુંથી લેવામાું આવેલી માટહતીનો સમાવશે 

થાય છે પરુંત  RCoA એ સમગ્ર રીતે તનેી સમીક્ષા કરી નથી. 

 

 اگر آپ کو یہ  معلومات کسی  اور  زبان میں  درکار  ہیں، تو براہ   کرم مندرجہ ذیل نمبر پر ٹیلی  فون کریں۔ 

الأسفل  في  يظهر  الذي  الهاتف  رقم  على  الاتصال  الرجاء  أُخرى،  بلغة   المعلومات هذہ  على   

જો તમને અન્ય ભાષામાાું આ માટહતી જોઈતી હોય, તો નીચે આપેલ નુંબર પર કૃપા કરી િેટલફોન કરો 

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ  ਕਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਕਕਚ ਚਾਹੁુ ੁુ  ਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾੀਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾੀਂ ਕਕਦਿੱਤ ੇਗਏ ਨੁ ਬਰ ‘ਤ ੇਟੈਲ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

Aby uzyskać informacje w innym języku, proszę zadzwonić pod podany niżej numer telefonu  
 

 

લેસસે્િરની હોટસ્પિલો એક સુંશોિન સટિય િરસ્િ છે જથેી તમન ેતમારા વોડજમાું અથવા તમારા ટલલટનકમાું સુંશોિન થઈ 

શકે. સુંશોિનના ફાયદા ટવશે વિ  જાણવા અન ેપોતાન ેસામેલ કરવા, તમારા ટલલટનટશયન અથવા નસજ સાથ ેવાત કરો, 
0116 258 8351 પર કૉલ કરો અથવા અહીું મ લાકાત લો www.leicestersresearch.nhs.uk/ patient-and-public-
involvement 

5 patient-and-public-involvement 

જો તમને આ માટહતી બીજી ભાષામાું અથવા સહેલાઈથી વાુંચી શકાય અથવા અુંિટલટપ જવેી 

રચનામાું જોઈતી હોય તો, કૃપા કરી 0116 250 2959 પર ફોન કરો અથવા ઈમેઈલ કરો 

equality@uhl-tr.nhs.uk 

https://www.rcoa.ac.uk/patientinfo
https://www.rcoa.ac.uk/document-store/anaesthesia-explained
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